
【ＭＵＳＣＬＥＣＯＮＴＥＳＴ ＴＯＫＹＯ 開 催 要 項】 

日時

会場

主催  

2020年1月13日（月・祝） 

ザ・グランドホール（東京都港区港南２－１６－４） 

マッスルコンテストジャパン株式会社

カテゴリー  女子ビキニ（一般／ノービス／マスターズ 35+／マスターズ 40+）

女子フィギュア（一般／マスターズ 35+／マスターズ 40+） 

女子フィジーク（一般） 

メンズフィジーク（一般／ノービス／マスターズ 35+／マスターズ 40+／ティーン）

クラシックフィジーク（一般）

ボディビル（一般／ノービス／マスタ−ズ 40+／ティーン） 

※前日受付時の体重、身長測定により、別途表のようにクラス分けされます。

検量受付日時 2020年1月12日（日）場所・時間未定。※後日ＷＥＢにて公開 

参加費    ￥8,000 円（または 75 ドル/USD） 

※2 月「マッスルコンテストジャパン」大会との同時出場申込割引制度あり。

詳細はエントリーフォームからご覧下さい。 

審査方法 IFBB プロリーグルールに則る審査方法。※詳細下記ＩＦＢＢプロリーグＨＰより 

http://www.ifbbpro.com/international-regional-and-pro-qualifier-rules/ 

審査員  マッスルコンテストジャパン選定審判員

申込方法 マッスルコンテスト公式 HP の申込フォームよりエントリー下さい。

MCJ ホームページ公式 HP：www.musclecontest.jp 

申込締切日  【一次締切】・・2019年１２月３１日（火）まで 

【二次締切】・・2020年1月12日（日）まで（前日受付時まで） 

※一次締切日までの申込をお勧め致します。大会パンフレットにエントリーの名前を掲

載することができます。また2月「マッスルコンテスト」との２大会同時エントリーをされる

方への出場費割引特典も一次締切日までとなります。

http://www.ifbbpro.com/international-regional-and-pro-qualifier-rules/
http://www.musclecontest.jp/


その他 ・メンズフィジーク、ビキニ、フィギュアの３つのカテゴリーについては

JBBF（日本ボディビル・フィットネス連盟）登録選手の方も出場可能です。なお 

出場希望される場合は2019年12月末時点での JBBF退会届けを JBBFに提出して頂

頂きます。大会後に改めて2020年3月1日からの JBBF再登録申請を行うことで、

2020年度の JBBFの試合出場が可能になります。 

・マッスルコンテストジャパンは、アンチドーピング理念に基づいた大会運営を

目指しています。競技におけるスポーツマンシップ及び健康を損なう「ドーピン

グ行為」である薬物利用の発覚、または薬物利用を公言している選手の参加は

一切認めておりません。また、大会当日は当大会実行委員会が選定した医師の

監督の下、指名した選手の方に「尿検査」を実施させて頂く予定です。なお、

この検査を指名されたにも関わらず検査を拒否した選手はその場で大会成績は

無効とさせていただきます。

・この大会はＩＦＢＢプロリーグが指定するリージョナルショー（国内大会）の

ひとつです。この大会に出場した選手は２月マッスルコンテストジャパン大会

（国際大会）のプロクオリファイクラスに出場することが可能になります。 

・競技時間等詳細はマッスルコンテスト公式ホームページにて告知いたします。

出場選手の方への直接連絡はございません。

・有料の「ボディカラー」の対応予定です。受付方法等詳細確定次第、公式ＨＰに

掲載いたします。※メイクの対応は今大会はございません。

・お申し込み後、出場人数や運営上の理由で出場をご遠慮いただく場合がござい

ます。その際、参加費は返金させていただきます。

・申込み後の参加取りやめの場合、参加費は原則として返却いたしません。

・本大会の申込みにあたって取得した個人情報は、大会関連業務遂行に関して利用

致します。

・本大会に参加される選手、関係役員及びスタッフを含めた会場風景や競技中の写真

を、メディア各媒体に提供する場合がございます。あらかじめご了承下さい。 

・本大会では外部メディアによる撮影・収録・取材等が行われる可能性があります。

大会中に収録した写真、映像は印刷媒体、テレビ放送、インターネット配信等の各

種媒体において使用される場合があります。あらかじめご了承下さい。

・本大会の開催期間中に発生した事故やトラブルに関しては、参加者本人が自らの責

任において解決するものとし、大会主催者は一切の責任を負いません。 

問い合わせ 〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 3F  

マッスルコンテスト実行委員会

TEL：03-3645-9830  Email：info@musclecontest.jp 

mailto:info@musclecontest.jp



