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      ※スケジュールは、都合により変更する場合が御座いますので予めご了承下さい。    

ＳＵＮ 

[ 日 ] 

9:00 OPEN 9:00 OPEN 

ＭＯＮ 

[ 月 ] 
ＴＵＥ 

[ 火 ] 

9:00 OPEN 

ＷＥＤ 

[ 水 ] 

ＳＡＴ 

9:00 OPEN 

ＦＲＩ 

[ 金 ] [ 土 ] 

9:00 OPEN 

９：００ 

１０：００ 

１２：００ 

１３：００ 

１４：００ 

１５：００ 

１６：００ 

１７：００ 

１８：００ 

１９：００ 

２０：００ 

２１：００ 

２２：００ 

２３：００ 

初心者説明会 

加圧ｻｲｸﾙ＆ 

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

★初回から６回目まで、トレーナーがその都度サポートをさせて頂く時間です。 

★初心者説明会終了者の方を対象に、全４段階のステップに分けてご指導、アドバイスを行う時間です。 

★担当トレーナーを指名し、時間を指定してトレーニング指導を受けられる有料プログラムです。 

  定期的に同じトレーナーの指導を希望される方へおすすめ。 

営業時間のお知らせ 
 

 月～金曜日 
９:００～２３:００ 

 土曜日 
９:００～２３:００ 

 日曜日・祝日 
９:００～２1:００ 

  

毎月第２曜日休館日  
（祝日の場合は祝日時間で営業） 
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9:00 OPEN 

23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 

無料 有料 無料 有料 無料 有料 無料 有料 無料 有料 無料 有料 無料 有料 

ＴＨＵ 

[ 木 ] 

１０：３０ 

１２：３０ 

１４：３０ 

１６：３０ 

１８：３０ 

２０：３０ 

１０：３０ 

１２：３０ 

１４：３０ 

１６：３０ 

１８：３０ 

２０：３０ 

ﾋﾞｷﾞﾅｰ①・②・③・④ 

ｵﾘｼﾞﾅﾙ 


