
Ａスタジオ Ｂスタジオ プール

１６：２０－１７：１０
ペルビックストレッチ

岡本

１４：００－１４：４５
アクアビクス

武馬

１０：３０－１１：２０
ヨガ
福地

１１：４０－１２：１０

コラボイベント

１２：３０－１３：２０
アルファビクス(定員２０名)

武馬

１３：４０－１４：４０

コラボイベント

１５：００－１６：００

コラボイベント

１０：１５－１１：１５
スイミングスクール

〈 中級 〉

１６：００－１７：００
スイミングスクール

〈 中級 〉

１５：００－１５：４５
チャレンジスイム

スタッフ

１１：００ 

１２：００ 

１０：３０ 

   30 

   30 

   30 

   30 

１３：００ 

１４：００ 

１５：００ 

１６：００ 

   30 

   30 

１８：００ 

   30 

１７：００ 

   30 

１９：００ 

２０：００ 

   30 

   30 

   30  

   30  

   30  

   30 

   30 

   30 

   30 

   30 


