
メイン　ＳＴＵＤＩＯ マット　ＳＴＵＤＩＯ

8:00 ８：００～９：５５

フリーピンポン

(どなた様でもご参加いただけます)

9:00

 

10:00

１０：１５～１１：１５（６０分）

ＲＩＴＭＯＳ

（Ｃｈｉｅｅ）

11:00

１１：２５～１２：２５（６０分）

１１：３０～１２：１５（４５分）

ラーニングステップ 美・ヨガ

（尾崎） （後藤）

12:00

１２：３０～１３：３０（６０分）

ZUMBA

13:00 （尾崎）

１３：４５～１４：４５（６０分）

14:00 ＧＲＯＵＰ ＰＯＷＥＲ

（Ｋａｍｉ）

１５：００～１５：４５（４５分）

15:00 体幹トレーニング

（越智）

16:00

17:00

２０：００　ＣＬＯＳＥ

１月８日(月)祝日プログラム
８：００　ＯＰＥＮ


