
１２：０５－１３：０５
ラテンエアロ
担当：山口

１３：２０－１４：１０
カーディオキックボクシング

担当：小川

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ

１５：４０－１６：２５
グループパワー
担当：ＥＩＲＩ

１４：２５－１５：２５
パワーヨガ
担当：ＭＩＫＩ

１１：００－１１：５０
エアロローインパクト

担当：大庭

１６：４０－１７：３０
シェイプステップ
担当：林


