
１２：０５－１３：０５
パワーヨガ
担当：ASU

１３：２０－１４：１０
ラテンエアロ

担当：野口 美香

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ

１５：３０－１６：３０
キックボクシング
担当：フジオ

１４：２５－１５：１５
ビギナーエアロ
担当：MOMI

１１：００－１１：５０

ZUMBA
担当：比内 澄絵

１６：４５－１７：４５
リトモス

担当：石井＆kulala


