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ボディバランス３０
１２：１５～１２：４５ 　中村

　　１９：００　　ＣＬＯＳＥ

　体操スクール<キンダー>
１５：４５～１６：４５

　ボディアタック６０
１３：００～１４：００　齋藤

チアダンス　Ⅱ
１８：１５～１９：１５

体操スクール<リトル>
１４：３０～１５：３０

　体操スクール<児童>
１６：４５～１７：４５

１０：００　ＯＰＥN

はじめてエアロ　安立
１０：１５～１０：４５

 癒しのヨガ
１１：００～１２：００　安立


