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14：00-15：00
骨盤調整＆ウェーブリング　【久波真知子】

15：15-16：00
太極舞　45　【久波真知子】

スタジオ

10：00-11：00
ＹＯＧＡ　６０

【小野尾由佳】

11：15-12：15
FATBURN EXTREME　60　体育の日スペシャルジョイント

【MARIKO & YASUYO】

12：45-13：45

ZUMBA　60
【MARIKO】
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１０月１４日体育の日スケジュール
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