
１２：０５－１３：０５
リトモス

担当：加藤 伸幸

１３：２０－１４：２０
コンビネーションエアロ
担当：加藤 伸幸

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ

１５：４０－１６：３０
アフリカンダンス
担当：おっけーこ

１４：３５－１５：２５
ビギナーエアロ
担当：kulala

１１：００－１１：５０

パワーヨガ
担当：ASU

１６：４５－１７：４５
リラクゼーションヨガ
担当：Nozomi


