
　

２スタジオ

10:00

11:00

千葉ニュータウン

１０月１４日（月・祝日）スタジオプログラム

１スタジオ

　　　　7:00 OPEN
9:00

カーディオフィットネスキックボクシング

10：30-11：15

高橋　幸子

12:00

13:00

16:00

17:00

18:00

14:00

15:00

19:00

20:00

21:00

22:00

　　　　23:00 CLOSE

Group Power

19：15-20：15

壷井

ナニアロハ

13：00-14：00

emi

骨盤・股関節のコンディショニング

11：30-12：30

高橋　圭

太極舞

11：30-12：15

高橋　幸子

インサイドフローヨガ

16：15-17：15

AOI

姿勢改善＆ウォーキング

14：00-15：00

石井　恵

全レッスン初めての方から慣れた方まで参加可能なクラスです


