
★プールご利用の皆様へおしらせ★
ジュニアスイミングスクール使用の為、月～金曜日１６：３０～１７：３０と土曜日１５：３０～１７：３０の

時間帯プール利用は出来ません。尚、ジャグジー、シャワールームはご利用いただけます。

会員様には、大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力の程、宜しくお願いいたします。

上記のレッスン以外でプライベートレッスンを実施する場合がございます。

１３:１０～１３:４０
ビギナークロール 玉森

1コース選手使用の
ために開放コース
は３コースとなりま

す

1コース選手使用のために
開放コースは３コースとなります

１２:４０～1３:１０
ハートUP 三矢

1５:００～１５:３０
ハートUP　三矢

ジュニアスイミングスクールのために
開放コースは１～２コースとなります

１３:３０～１４:００
プライベートレッスン

開放コースは1～２コース

１４:１５～１４:４５
アクア３０　酒井

ジュニアスイミングの為

１３:５０～１４:２０
フィンスイム 八木原

開放コースは１コースとなります

２０:４５～２１:１５
スタートスイム　田中

２０:２５～２０:５５
ハート UP 酒井

２０:５５～２１:２５
ビギナー背泳ぎ田中

２０:４０～２１:２５
月替わりレッスン　酒井

２０:１５～２０:４５
クロール　天羽

２０：００～２０:３０
背泳ぎ　酒井２０:１５～２０:４５

ビギナークロール 田中

２０:５５～２１:２５
アクア３０　玉森

２０:１５～２１:１５
スイムトレーニング60

会津

１３:４５～１４:１５
スタートスイム　酒井

となります

ジャグジー、シャワーのみ利用可能
プールのご利用は出来ません。

ジュニアスイミングスクールのために

ベビースクール

のため2コースの

１３:００～１３:３０
アクア30　藤田

１２:５０～１３:２０
スタートスイム 酒井

ベビースクール

開放となります

１２:２０～１２:５０
背泳ぎ　田中

１１:３０～１２:００
ウォーキング 酒井

１２:１０～１２:４０
ビギナークロール 酒井

１１:４０～１２:１０
スイムトレーニング　田中

１２:５０～１３:２０
クロール　田中

１２:５０～１３:２０
プライベートレッスン

１１:１５～１２:００
アイチ　＆

一生自分の足で歩こう
玉森

のため2コースの

１２:１０～１２:４０
アクア３０ 玉森

１９:４５～２０:１５
バタフライ 酒井

２０:００～２０:３０
アクア３０玉森

ベビースクール

１２:１０～１２:４０
平泳ぎ　会津

１２:５０～１３:２０
ハート UP 会津

１１:２０～１１:５０
ビギナー背泳ぎ 保高

のため2コースの

開放となります 開放となります

１２:１０～１２:４０
プライベートレッスン 田中

１２:００～１２:３０
バタフライ三矢１２:３０～１３:００

アクア３０玉森

１３:３０～１４:００
プライベートレッスン 田中

ＳUN ＭＯＮ 

[ 月 ] 
ＴＵＥ 

[ 火 ] 

ＷＥＤ 

[ 水 ] 

ＴＨＵ 

[ 木 ] 

ＦＲＩ 

[ 金 ] 

ＳＡＴ 

[ 土 ] 

７：００ 

８：００ 

９：００ 

１０：００ 

１１：００ 

１２：００ 

１３：００ 

１４：００ 

１５：００ 

１６：００ 

１７：００ 

１９：００ 

２０：００ 

２１：００ 

２２：００ 

２３：００ 

23:00 CLOSE 

20：00 CLOSE 

[ 日 ] 

10:00 OPEN 

     初級者向 
    レッスン 

 GOLD´Ｓ  ＧＹＭ公式ウェブサイト 
ｈｔｔｐ://ｗｗｗ．ｇｏｌｄｓｇｙｍ．ｊｐ 

ＮＴＴｄｏｃｏｍｏ Ｉモード対応サイト 
ｈｔｔｐ://ｗｗｗ．ｇｏｌｄｓｇｙｍ．Ｊｐ/i/ 

10:00 OPEN 10:00 OPEN 10:00 OPEN 10:00 OPEN 10:00 OPEN 10:00 OPEN 

23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 

１６：００ 

１７：００ 

１８：００ 

有料：予約 

POOL  SCHEDULE 2017.11  KITASENJU TOKYO 

１７：００ １７：００ 

１８：００ 

有料：予約が必要です。 
田中 １２日、２６日   

休館日   
29日(水)・30日(木) 
第３月曜 20日(月) 

 
祝日営業  

９日(金)23日(木) 


