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7:00 OPEN

太極舞

11：30-12：15

高橋　幸子

12月24日(月)祝日 1月13日(日)グランドオープン 1月14日(月)祝日

12:00 OPEN

10:00 OPEN

カーディオキックボクシング

10：30-11：15

高橋　幸子

エアロ入門　　11：45-12：15

高橋　圭

カーディオキックボクシング

10：30-11：15

高橋　幸子

太極舞

11：30-12：15

高橋　幸子

ＳＴＥＰ入門　　11：45-12：15

高橋　圭

ハタヨガ

14：45-15：45

mai

パワーアップ　エアロ＆シェイプ

16：00-17：00

井手　直樹

Group Power

12：20-13：20

GG STAFF

バレエ（初級）

13：45-14：55

聖莉花

エアロ初中級

12：30-13：15

高橋　圭

ナニアロハ

13：30-14：30

emi

ハタヨガ

14：45-15：45

mai

フローヨガ

17：30-18：30

鈴木　淳

ZUMBA

15：15-16：15

佐野　なぎさ

コンディショニングピラティス

16：00-17：00

進藤　朋子

ＳＴＥＰ初中級

12：30-13：15

高橋　圭

ナニアロハ

13：30-14：30

emi

初めての方も安心してご参加いただけます


