S e HANGE YOUR BODY. CHAI g
2. . STUDIO SCHEDULE +HrkaTA FUKUOKA 2018548 ~
A (MON) W (TUE) 7K (WED) A (THU) & (FRID) X (SAT) H (SUN)

7:00 7:00
7:30 ﬁqaﬁbﬁ'])d?_j'f Yazy T -
7:15-8:00 [y CASSVIR) m
800 i 7:30—8:15 Tlse 8:00
T3
30 GOLD’S GYM ZAXWEB#H Ak 830
http://www.goldsgym.jp
NTT docomo i E—FXEH A+
9:00 http://www.goldsgym,p. / 1/ 9:00
9:30 9:30
1000 FEAg= 10:00
winLxT
10:30 10:30
- o ZUMBA GOLD . NLI |
11:00 N=2y)STEP UIvHA3% 10:30—11:15 37 *A(mm) 11:00
> 10:45-11:15 t’ 10:30—11:30 A t’ — 10:30—11:30 10:00~11:15 -
£t Y ABHYA H Y BED
1130 EREE| 11:00—11:45 \ N 1120
A BILASLI | HRI0SLYRY
YI{TI70& 35 ’ FASLII 11:00—12:30
1200 Iv743=¥4 | zumBA TONING |  11:30—12:15 LomDARLYF (ch#R) e 1200
11:30712:30 11:45—12:30 mi O oun 11;45—12;3% 11:15~12:30 SR
e =
12:30 E=FIN HE 0 NEW l 12:00-12:45 12:30
______________________ BEEE ] BODY MAKE £l
13:00 12:30—13:15, ZUMBA 1300
14T —Fyk Mai U 12-45—13-300
L SHES 13:00—14:00 13:00—14:00 122
FUHTIFO& Hitoyo Mai
IVT49azZVYy ZUMBA STEP ram0
13:30—14:30 GGX 13:45—14:30,
E3742A HAE 14:00-14:30 Ey
1ean 14:00—15:00 180
Hitoyo
15:00 15:00
15:30 15:30
I7AIIYH
16:00 15: 30—16: 15 16:00
518
16:30 16:30
ZUMBA
17:00 16:30—17:15 17:00
St&
17:30 17:30
18:00 18:00
GGX
. ZUMBA ( 18:00-18:30
18:30 NEW | 3% 18:00—18:45 NEW l B 18:30
oox 18:00—19:00 Wt - —s 1 e
18:30-19:00 =1 NYAIOHHAX
19:00 A4y7 18:30—19:15 19:00
Hinata
1950 NNSTF4STEP R—y9HI7n el ot oo 1950
19:00—20:00 19:00—20:00
19:15—20:00 19:15—20:00 A BAEF
20:00 *u% E q: ’ 19 ggMgé 30 ° 20:00
BEEE ] A
200 JHHYA IFORIYY 2030
20:15—21:00 20:15—21:00 ZUMBA
MBB M tE @ 20:15—21:15
21:00 A FVIRTANZVR) = S—— tE 21:00
20:15—21:45 P I T17
HAH " W‘L:IE 20:45—21:45 @ggﬁ;@g
21:30 ZUIFILIrA (] I 5 SBMEEIET . 21:80
21:15—22:00 21:15—22:00 JIATRYD TI
21:30—21:45
22:00 HH ety U H#F"j . W?ﬁ AL > A J2-UoWT 2200
RT4AVT193Z7 21:45—22:30 CARRBRBECE VLD,
22:00-22:30 : : BRECHMLEDhETSL,
22:30 E Donky 22:30
23:00 23:00
23:30 23:30
0:00 0:00
S RITRFRNAS ¥ 2 — VLRV ET O TN G, AR— L — U E THIFERITZEN,
http://www.goldsgym.jp

VUANREYTE (A N=EV5—HIBA) OV TORMIETAVMCREAT 4B, BROLVANATEVET,

RirTa—VRUPEEERERICLERGEABHYFTDT, FHITETEIL,



