
※レッスン内容、担当者は変更になる事があります。予めご了承ください。

スケジュールは急遽変更になる場合もあります。予めご了承ください。WEB代行告知を参照してください。

2018.12.24 2018.12.24

HARAJUKU ANNEX HARAJUKU TOKYO OMOTESANDO TOKYO SHIBUYA TOKYO

8:00 8:00

1ST 2ND

朝パワーヨガ

7:15-8:15

美嘉

Woman Only

WEB予約可
【整理券配布オンラインＷＥＢ予約】事前に登録が必要となります。

詳細については別POPを参照ください。整理券はレッスン開始２時間前に配布します。

　（原宿東京店平日１８：００以降開始レッスンに限り全て１７：３０～配布）

　配布時間の３０分以上前からお待ちいただくことは出来ません。

常温 溶岩 3階 B2階 2階 3階

9:00 OPEN
9:00 9:00

ヨガ１

9:00-10:00

美嘉

10:00 10:00

骨盤調整ヨガ

10:00-10:45

asami

12:00 12:0012/1より予約可

11:00
体幹エクササイズ

bodyART

10:45-11:45

近藤 義光

JAZZ FUNK

10:45-11:45

風間 文

オリジナル

エアロ初中級

10:45-11:45

武井 亮子

11:00

ピラティス

11:00-12:00

asami

ファットバーン

12:00-12:45

田中 咲百合

オリジナルステップ

(初中級)

12:00-12:45

石川 広明

Special Event

HATHA FLOW

12:00-13:30

mukesh
(アシスタントnemu)

(アシスタントRyoko)

ボディワーク

12:15-13:15

シエカ

フローヨガ

12:15-13:15

SHIORI13:00

ジャズダンス

入門

12:45-14:00

榮 一也

13:00

オリジナルエアロ

(中級)

13:00-14:00

曽根原 悠吾

有料マルチステップ

【2台固定『逆T』】

中級レベル

13:00-14:15

石川 広明

定員20名

ストラーラヨガ

13:30-14:30

今井 祐子

2000円（税別）45名

14:00 14:0012/1より予約可

Special Event

ヨガから学ぶ

幸せな人生

（座学）

14:00-15:30

mukesh

通訳padmini

ダイナミック

Xmasエアロ６０

14:15-15:15

田中 咲百合

田淵 美菜子

1200円（税別）

バレエ入門

14:15-15:15

河野 由佳
ステップ２

14:30-15:30

舟山 若菜

アシュタンガヨガ

フルプライマリー

14:30-16:00

ｍｏｍｏ

15:00 カーディオ

キックボクシング

＆ストレッチ

14:45‐15:45

ヨシ

15:00

【有料】

バレエ初級

スキルアップ

15:25-16:40

河野 由佳

シェイプアップ

トレーニング

15:30-16:15

浜中 健次

ストレッチポール

16:30-17:00

浜中 健次

1500円（税別）

17:00 17:00

2000円（税別）

16:00 16:00

ZUMBA

16:00-17:00

斉田 美穂

プトゥリ

癒しのヨーガと

呼吸法・瞑想

16:15-17:00

ｍｏｍｏ

18:00 18:00

骨盤

ストレッチナビ

18:40-19:40

浜中 健次

19:00
ステップ１

18:45-19:35

hirocky

19:00

ヨガ２

19:00-20:00

利根川浩子

ボディメイク

19:00-20:00

赤沼 由桂

20:00 20:00

RITMOS

新曲発表会

19:50-21:00

竹ヶ原 佳苗

臥雲 由希子

有料マルチステップ

【固定３台『‐_‐』】

初中級

20:00-21:15

hirocky

定員14名

20:00CLOSE

ZUMBA

20:15-21:15

山口 満喜

ヨガ１

20:30-21:15

利根川浩子
21:00 21:00

1200円（税別）

パワーヨガ１

21:30-22:15

山口 満喜
22:00 22:00

原宿東京ANNEX店,原宿東京店は祝日も通常営業です。

おなか引き締め

22:00-22:30

浜中 健次
22:00CLOSE

整／45

整／45

整／45

予約制

整／40

予約制

インドに生まれ育ち、2歳の頃より師と共に暮らしながら学ぶ、伝統的なグルクラシステムにおいて学ぶ。純粋な知識を得るた

めにサンスクリット語を学び、

ヴェーダ（全ての哲学や宗教、ヨガやアーユルヴェーダの元となる最古の知識）、バカヴァット.ギータ、インド占星術やヨガ、イ

ンド音楽を学び続ける。

インド_リシケシをベースに、インド中を旅しながら、プージャ（伝統的な神への祈りの儀式の一つ）やプリーチ（神からの知識

を伝える）を行い、子供から大人まで、現地の人々や外国人と幅広い対象にヴェーダの知識を伝える。

FLOW ARTS では2010年より、インドでのTTCの際にはTTC参加者全員が良い知識を得られるためのプージャや、サンス

クリット語、チャンティングを担当。

2013年より2度の来日を経て、2015年5月に再び来日、レギュラーベースでヨーガ哲学やHatha FLOW クラスを担当。

・サンスクリットアチャリヤ（マスター）・全米ヨガアイアンス200RYT 取得・インド政府公認資格取得

アーサナ（ポーズ）だけがYOGAではありません。

ヨガをする方には是非聞いていただきたい！座学クラスです。

渋谷12:00-13:30 HATHA FLOW （ アーサナ ）※有料

渋谷14:00-15:30 ヨガから学ぶ幸せな人生（座学）※有料

ヨガを継続する事で心と体に恩恵をもたらすと言われています。

筋力、柔軟性、バランス感覚向上など体への効果はご存知かと思います。心にはどんな効果が得られるのでしょうか？

今年も残り僅か平成最後の年末に「ヨガを人生に生かすこと」について共に考えてみませんか？

有料マルチステップ予約方法

2018/12/3より

表参道東京店フロントにてご入金の上、予約開始。

13:00石川マルチ→11:00より開始

20:00hirockyマルチ→18:00より予約開始

ご入金後のキャンセル返金は出来ませんので予めご了承ください。

予約/45



ムケーシュタプリャル先生によるSPECIAL WORKSHOPを開催致します。この機会にインドの伝統的なヨガの智慧を学んでみませんか？

■12:00-13:30 HATHA FLOW （定員45名） ※整理券（web予約なし）

フロースタイルのアーサナによって心身を整えます。（アシスタント nemu . Ryoko）

■14:00-15:30 ヨガから学ぶ幸せな人生（座学につき着替え不要、定員なし）

ヨガを継続する事で心と体に恩恵をもたらすと言われています。筋力、柔軟性、

バランス感覚向上など体への効果はご存知かと思います。では、心にはどんな効果が

得られるのでしょうか？今年も残り僅か、平成最後の年末に「ヨガを人生に生かすこと」

について共に考えてみませんか？（通訳 padmini）

■お申込み方法

12月1日（土）9:00より渋谷東京店フロントにて事前受付可能

12月8日（土）以降電話予約可能、入金順にて入場整理券配布

■参加費 キャンセルによる返金には対応いたし兼ねますので予めご了承ください

メンバー様、ビジター様 1クラス2000円（税抜）

ビジター様は別途施設利用料2871円（税抜）が必要となります。

ロッカー、シャワー、ジム利用、他スタジオレッスン参加可能。

最大5時間まで滞在していただけます。（ヨガマット無料レンタルあり）

※数名のインストラクターが研修として参加致しますので予めご了承ください。

インドに生まれ育ち、2歳の頃より師と共に暮らしながら学ぶ、伝統的なグルクラシステムにおいて学ぶ。

純粋な知識を得るためにサンスクリット語を学び、

ヴェーダ（全ての哲学や宗教、ヨガやアーユルヴェーダの元となる最古の知識）、バカヴァット.ギータ、

インド占星術やヨガ、インド音楽を学び続ける。

インド_リシケシをベースに、インド中を旅しながら、プージャ（伝統的な神への祈りの儀式の一つ）や

プリーチ（神からの知識を伝える）を行い、子供から大人まで、現地の人々や外国人と

幅広い対象にヴェーダの知識を伝える。

FLOW ARTS では2010年より、インドでのTTCの際にはTTC参加者全員が良い知識を得られるための

プージャや、サンスクリット語、チャンティングを担当。

2013年より2度の来日を経て、2015年5月に再び来日、

レギュラーベースでヨーガ哲学やHatha FLOW クラスを担当。

・サンスクリットアチャリヤ（マスター）・全米ヨガアイアンス500RYT 取得・インド政府公認資格取得


