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スケジュールにご不明な点などございましたら、
お気軽にお問い合わせください

ゴールドジムExpress郡山 ０２４９－４２－８８８１

スケジュールは、都合により変更になる場合がございますので予めご了承ください。
～皆様のご参加をスタッフ一同心よりお待ち申し上げます～
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ＺＵＭＢＡでばっちりストレス解消！！
気持ちの良い汗を流しましょう

消費カロリーもかせげますよ〜(^O^)

体の中心となる体幹部を内側から引き締めていきます。
ボールを使うことで更に効果倍増↑

是非お試しあれ～(^_-)-☆
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