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エアロビクス系 ダンス系 格闘技系

ステップ系 ダンスフィットネス系

○スケジュールは都合により変更する場合がございますのでご了承下さい。
コンディショニング・調整系

キッズバレエ
幼児クラス

１６：００－１６：４５

レギュラーＳＴＥＰ
１３：４５－１４：４５

阿部　日佐子

16:00

ＧＧＸ（ムキムキｔｉｍｅ）
１５：１５－１５：４５

ＧＧ　ＳＴＡＦＦ

キッズバレエ
小１～３年クラス

１６：５０－１７：４０

オリジナルSTEP
（中級）

１９：１５－２０：１５
水品　恵

14:00

リトルキッズ
　

　
１６：００－１７：００

19:00

ジャズダンス
２０：３０－２１：4０

chi-tan.

オリジナルエアロ
２０：３０－２１：３０

金井　裕之

ジュニア
ベースボール

コンディショニング
スクール

１７：３０－１９：００

２２：３０ ＣＬＯＳＥ

20:00

２３：３０ＣＬＯＳＥ

21:00

２３：３０ＣＬＯＳＥ

22:00

チアダンス
ジュニアクラス

１８：４５－２０：００

カーディオキック
ボクシング

１５：４５－１６：４５
新井　美奈子

ティーン
フリースタイル

　
　
１８：００－１９：３０

ピラティス
１７：００－１７：４５

ＣＨＩＫＡ

プチホットヨガ
１８：００－１９：００

ＣＨＩＫＡ

チアダンス
キッズクラス

３歳児～未就学児
１６：２５－１７：２５

２０：００ ＣＬＯＳＥティーン
フリースタイル

　
　
１９：４０－２１：１０

チアダンス
リトルクラス

１７：３５－１８：３５

シンプルサーキット
１５：１０－１６：１０

川上　真里江

バレエエクササイズ
（基礎）

１４：２５－１５：２５
河波　佐結里

シェイプボクシング®

（協栄ジム）
１７：１５～１８：０５

草野　宏美

ＨＩＰ　ＨＯＰ
（初級）

１３：００－１４：００
ＫＥＮ

ハワイアンフラ
(中級）

１１：００－１１：４５
Ｋａｈｅａｌａｎｉ．Ｓｔ

カーディオキック
ボクシング

 1０：３０－１１：３０
ＹＡＹＯＩ

ヨガ（Ａｌｌ Level)
隔週：１・３・５週

１４：４５－１５：４５
高田 翔

ＺＵＭＢＡ
１４：４０－１５：３０

MIWA

レギュラーＳＴＥＰ
１３：３０－１４：３０

萬代　昌弘

ベリーダンス
１６：００－１７：００

Ｋｙlie

オリジナルエアロ
(中上級）

１１：３０－１２：３０
前河原　弘樹

ハワイアンフラ
（初級）

１０：００－１０：５０
Ｋａｈｅａｌａｎｉ．Ｓｔ

ヨガ
１０：３０－１１：３０

ＡＹＡ

ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ
１２：４５－１３：４５

山本　知子

ヨガ
１２：００－１３：００

ｓａｔｏ

Qrenボディメンテナンス

１１：４５－１２：４５
ＹＡＹＯＩ

Group　Power
１３：２０－１４：２０

佐藤

ジャズダンス
１４：００－１５：００

ｃｈｉ－ｔａｎ．

バレエエクササイズ
（応用）

１５：４０－１７：００
スタジオ

アン・ドゥ・トロワ
（池島　風花）

オリジナルエアロ
（初中級）

１０：１５－１１：１５
mii

ビギナーＳＴＥＰ
１２：３５－１３：１５

萬代　昌弘

ナニアロハ
１１：４０－１２：２５

萬代　昌弘

日曜日

１０：００　ＯＰＥＮ ９：３０　ＯＰＥＮ

ＷＢＧスタジオ ＡＮＮＥＸスタジオ マットスタジオマットスタジオ

9:00

10:00

ハワイアンフラ
（基礎）

９：３０－９：５０

金曜日

７：００　ＯＰＥＮ７：３０　ＯＰＥＮ

ＷＢＧスタジオ ＡＮＮＥＸスタジオ

土曜日

９：００　ＯＰＥＮ ７：００　ＯＰＥＮ

ＷＢＧスタジオ ＡＮＮＥＸスタジオマットスタジオ

木曜日

７：３０　ＯＰＥＮ ７：００　ＯＰＥＮ

水曜日

７：３０　ＯＰＥＮ ７：００　ＯＰＥＮ

ＷＢＧスタジオ ＡＮＮＥＸスタジオ マットスタジオ ＷＢＧスタジオ ＡＮＮＥＸスタジオ マットスタジオ

月曜日

７：００　ＯＰＥＮ

火曜日

７：３０　ＯＰＥＮ ７：００　ＯＰＥＮ７：３０　ＯＰＥＮ

マットスタジオ

10:00

9:00

ＷＢＧスタジオ ＡＮＮＥＸスタジオ

アルファビクス
９：４５－１０：４５

品末　由香

ＷＢＧスタジオ ＡＮＮＥＸスタジオマットスタジオ

20:00

12:00

13:00

ＤＡＮＣＥ＆シェイプ
１１：１０－１２：１０

ＣＨＩＫＡ

ヨガ
１２：２０－１３：２０

ｓａｔｏ

ラテンエアロ
1０：１５－１１：００

多田　浩子

コアストレッチ
１１：１５－１２：００

多田　浩子

ヨガ
１２：１５－１３：１５

ＡＹＡ

ファットバーンエアロ

１０：１５－１１：００
陸野　裕子

11:00

17:00

ＨＩＰ　ＨＯＰ
（初級）

１５：１５－１６：１５
ＫＯＪＩ

ＧＧＸ
１６：３０－１７：００

ＧＧ　ＳＴＡＦＦ

キッズバレエ
幼児クラス

１６：００－１６：４５

15:00

14:00

バレエエクササイズ
（初中級）

１３：５０－１５：００
１・３・５週　宮田愛子
２・４週　佐藤知真

16:00

ビギナーＳＴＥＰ
１３：３５－１４：１５

河合　清美

ピラティスビギナー
１４：３０－１５：００

河合　清美

11:00

やさしい筋コン
９：３０－１０：００

下田　陽子

フリースタイル
　

　
１７：３０－１９：００

陰ヨガ
１９：１５－２０：１５

西原 良佳

18:00

23:00

22:00

２２：３０ ＣＬＯＳＥ２２：３０ ＣＬＯＳＥ

２３：３０ ＣＬＯＳＥ

ビジネスマンクラス
国際空手道
【三浦道場】

２０：３０－２２：００

ＺＵＭＢＡ
２０：３５－２１：２５

中野　さとみ

２３：３０ＣＬＯＳＥ

Group　Power
２０：３０－２１：３０

厚見 成

２３：３０ＣＬＯＳＥ

カーディオキック
ボクシング

２０：１５－２１：１５
ＹＡＹＯＩ

レギュラーエアロ
１９：４５－２０：４５

宮沢　美登里

イシュタンガヨガ
２１：００－２２：００

斎藤　信恵

オリジナルエアロ
（中上級）

１９：００－２０：００
中野　智恵

ローインパクト
＆シェイプ

１８：３０－１９：３０
宮沢　美登里

18:00

19:00

21:00

12:00

２３：３０ＣＬＯＳＥ

パワーローインパクト

＆シェイプ
１２：３０－１３：３０

阿部　日佐子 ビギナーエアロ
１３：００－１３：４５

上野　さぎり

13:00

バレエエクササイズ
（初級）

１９：１５－２０：１５
蒲田　深雪

陰ヨガ
１４：００－１５：００

渡部　淳子

アルファビクス
１５：００－１６：００

品末　由香

17:00

15:00

Qrenボディメンテナンス

１３：５０－１５：００
除村　元子

ＨＩＰ　ＨＯＰ
（初級）

１２：４５－１３：４５
小夏

　
ノービス

　
　

１８：２０－１９：２０

２２：３０ ＣＬＯＳＥ

コアヨガ
１９：５０－２０：５０

石川　悟子

カーディオキック
ボクシング

 1０：２０－１１：２０
除村　元子

Qrenボディメンテナンス

１１：３５－１２：４５
除村　元子

スターター＆
ベーシック

　
　

１７：１０－１８：１０
キッズアスリート

Ｕ－１２
スポーツ

コンディショニング
【ＡＲＫ】

１７：５０－１８：５０

ヨガ
１１：３０－１２：３０

ｓａｔｏ

ラテンエアロ

１１：２０－１２：２０
小野　洋子

ビギナーエアロ
１１：３５－１２：１５

室安　砂織

ハワイアンフラ
（初級）

１２：３５－１３：３５
Ｋａｈｅａｌａｎｉ．Ｓｔ

ＺＵＭＢＡ
１４：００－１５：００

鈴木　江美

ボディシェイプ
１０：３０～１１：１５

山崎　明美

ボディメイク
（ピラティス・ヨガ）
１０：１５－１１：１５

長野　道子

ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ
１１：３０～１２：３０

山崎　明美

ピラティス
１０：２５－１１：１０

小野　洋子

デトックスヨガ
９：５０－１０：４０

室安　砂織

マットピラティス
１０：５０－１１：２０

室安　砂織

太極舞
９：３０－１０：１０

除村　元子

太極拳
１４：００－１５：００

ＫＵＭＩ

キッズバレエ
小４～高学年クラス
１７：４０－１８：４０

ジュニア
ダンススクール

小学４～中学３年
１７：３０－１８：３０

Ｑｒｅｎボディメンテナンス

機能改善クラス
(腰痛・膝痛改善）
１４：３０－１５：４５

除村　元子

キッズアスリート
Ｕ－６

スポーツ
コンディショニング

【ＡＲＫ】
１５：４０－１６：４０

レギュラーＳＴＥＰ
１３：４０－１４：４０

工藤　兼一

Qrenボディメンテナンス

１３：００－１４：１０
除村　元子

ビギナーＳＴＥＰ
１２：４５－１３：２５

工藤　兼一

ＺＵＭＢＡ
１１：３０－１２：１５
ＤＡＮＤＡＮ（菅野）

カーディオキック
ボクシング

１１：００～１１：５０
岩岡　純子

ヒーリングヨガ
１０：１５－１１：１５

下田　陽子

ファットバーンエアロ

１２：３０－１３：１５
中野　智恵

空手（キック）
青年部

学生・一般
【大誠塾】

１９：００－２０：３０

癒しのヨガ
１８：５０－２０：００

大塚　友美

バレエ
エクササイズ

（中級）
１９：１０－２０：２０
瀧 めぐみ／橋本 哲至
(担当週は別途掲示)

ジュニア
ダンススクール
小学１～３年

１６：３０－１７：３０

ジュニア
ダンススクール

小学４～中学３年
１７：３０－１８：３０

ピラティス
１３：３０－１４：１５

市原　桂子

コリオスパイラル
１４：３０－１５：３０

市原　桂子

ラテンシェイプ
１２：００－１２：４５

小夏

リフレッシュフラ
１３：００－１４：００

マカレア理恵

ヨガ・リラクゼーション系

キッズバレエ
小１～３年クラス

１６：５０－１７：４０

スターター
　

　
１６：３０－１７：３０

ジュニア
ダンススクール
小学１～３年

１６：３０－１７：３０

レギュラーＳＴＥＰ
１４：１５－１５：１５

渡辺　睦美

スターター
　

　
１６：３０－１７：３０

ベーシック
　

　
１７：３５－１８：３５

ストライプル
柔術クラス
総合格闘技
【平　直行】

２０：３０－２２：００

SOUL＆LOCK
２０：１５－２１：１５

ODANOBU

キッズバレエ
小４～高学年クラス
１７：４０－１８：４０

２２：３０ ＣＬＯＳＥ

ジャズダンス
２０：２０－２１：２０

風間　文

みんなの空手クラス

国際空手道
【三浦道場】

１９：００－２０：３０

キッズアスリート
Ｕ－９

スポーツ
コンディショニング

【ＡＲＫ】
１６：４５－１７：４５

カーディオキック
ボクシング

１９：１０－２０：１０
岩岡　純子

２２：３０ ＣＬＯＳＥ

ジュニア
ダンススクール

年中～年長
１５：３０－１６：３０

空手少年部
年中～低学年

キッズキック【大誠塾】
１７：００－１７：４５

2011.9～2011.10～

整

初級者向け
レッスンどなた様でも

参加可能な

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

MAKUHARI CHIBA ANNEX

043-297-7111

ＷＢＧ
043-299-2711

営業時間(ANNEX)
月～土曜

７:００～２３:３０
日曜・祝日

９:００～２０:００
休館日 毎月 第２月曜日
営業時間（ＷＢＧ）

月～金曜
７:３０～２２：３０

土曜
９：００～２２：３０

日曜・祝日

１０：００～２０：００
休館日 月曜日(第２を除く）

ＧＯＬＤ゛Ｓ ＧＹＭ公式ウェブサイト

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｇｏｌｄｓｇｙｍ．ｊｐ

ＮＴＴｄｏｃｏｍｏ Ｉモード対応サイト

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｇｏｌｄｓｇｙｍ．ｊｐ／ｉ／

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

初心者
おすすめ

体験クラス

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

有料スクール

整理券制クラス

※WEBオンライン予約
受付はレッスン２４時間～2時間前まで

整理券は開始２時間前からフロントにてお渡し致します
2時間前～レッスン前にフロントにて台帳へのサインをお願いします。

整

整理券クラス

ＷＥＢ８名

店頭７名

整理券クラス

ＷＥＢ８名

店頭７名

整理券クラス

ＷＥＢ１７名

店頭１７名


