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12：30-13：005
ライトエアロ30　【SATOKO】

13：15-14：15
YOGA　６０
【YUKIKO】

14：30-15：30
ラテンエアロ　６０

【YUKIKO】

15：45-16：15
GGX３０　【スタッフ】

スタジオ

10：30-11：15
エアロFUN　45
【津田晃一】

11：30-12：15
ZUMBA ４５
【SATOKO】
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土

８月１１日 山の日
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