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東浦和さいたま

STUDIO PROGRAM

１０：３０−１１：４５　ヨーガ 佐藤　悦子

１６：２５−１７：０５　ポワント（有料） 一色　潔

１４：００−１４：５０　パワージョグ 里見　一成

１５：００−１６：１５　バレエ　 一色　潔

１２：００−１３：００　カーディオキックボクシング 湯浅　まゆ

１３：２０−１３：５０　スタートステップ 里見　一成

お問い合わせは下記まで

ノース東京

豊島区北大塚２丁目２４−２０ 永心ビル３F

TEL 03-3917-9434

※本日は祝日の為、ノース東京店のご利用は２０：００までとさせていただきます。

20:00 CLOSE

9:00 OPEN

有 料


