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休館日休館日休館日

ヨガ
１３：３０－１４：３０
石井　映治郎

ZUMBA
１２：１５－１３：１５
石井　映治郎

ヨガ
12：30～13：30
佐藤　希見恵

　13：45～14：30
ステップ初級＆
筋膜リリース
小沼　万美

コアコンディショニング
12：30～13：30

Waka

ファットバーン
エクストリーム
13：45～14：45
石井　映治郎

ゴールドジム仙台宮城/仙台サンプラザ
２０１8年～２０１9年　年末年始スタジオプログラム

仙台宮城 仙台サンプラザ 仙台宮城 仙台サンプラザ 仙台宮城 仙台サンプラザ

2019/1/2(水)2018/12/31(月) 2019/1/１(火)

     初級者の方もお気軽に 

ご参加頂けるレッスンです。 

１２：００ ＯＰＥＮ 

お問合せ先 

仙台宮城店： ０２２－７１６－８８６８ 

仙台サンプラザ店：０２２－７９１－３９３９ 

 

１８：００ ＣＬＯＳＥ 


