
1stスタジオ 2ndスタジオ 1stスタジオ 2ndスタジオ 1stスタジオ 2ndスタジオ 1stスタジオ 2ndスタジオ
９:３０～ ９:３０～
９:４５～ ９:４５～
１０:００～ １０：１５-１０：２５ １０:００～
１０:１５～ ＧＧＸ(シェイプ) １０:１５～
１０:３０～ ヨガ ＧＧＸ(ポール) １０:３０～
１０:４５～ １０：３０-１１：３０ １０：３０-１１：００ １０:４５～
１１:００～ IB-FC ＣＬＵＢ　ＪＡＺＺ STAFF １１:００～
１１:１５～ (美尻メイク) 入門・初級 増谷 加代子 フラメンコ １１:１５～
１１:３０～ １１：００-１２：００ １１：００-１２：００ 入門・初級 １１:３０～
１１:４５～ 鷲尾　僚子 高田　亜美 ステップスタート １１：２０-１２：２０ １１:４５～
１２:００～ １１：４５-１２：１５ 久家さと子フラメンコ教室 １２:００～
１２:１５～ ＬＥＡＰ　ＦＩＧＨＴ ジャイロキネシス 渋谷　祐子 １２:１５～
１２:３０～ １２：２０-１３：０５ ファンクショナルトレーニング １２:３０～
１２:４５～ １２：１５-１３：１５ 小田切　典子 １２：３５-１３：０５ １２:４５～
１３:００～ ＨＹＯＤＯ バレエ ＬＥＡＰ　ＢＯＤＹ 渋谷　祐子 １３:００～
１３:１５～ 健康ストレッチ 入門・初級 １３：００-１３：４５ メガダンス ピラティス １３:１５～
１３:３０～ Group Power ４５ １３：２０-１４：０５ １３：００-１４：００ ＮＯＢ　ＴＰＤ １３：２５-１４：１０ １３：２５-１４：１０ １３:３０～
１３:４５～ １３：３０-１４：１５ 小田切　典子 麻乃　いづみ　２８ 渋谷　祐子 島田　莉沙　 １３:４５～
１４:００～ 鎌野　浩嗣 ＬＥＡＰ　ＦＩＧＨＴ １４:００～
１４:１５～ ウェーブビクス ジャスダンス １４：００-１５：００ ヨガ バレエ １４:１５～
１４:３０～ ＩＢ－ＹＯＧＡ １４：２０-１５：０５ 入門・初級 １４：２５-１５：２５ 入門・初級 １４:３０～
１４:４５～ （ＮＹパワーヨガ） ＨＩＳＡＭＩ １４：１５-１５：１５ ＮＯＢ　ＴＰＤ １４：２５-１５：４０ １４:４５～
１５:００～ １４：３０-１５：１５ 麻乃　いづみ　 中西　輝美 １５:００～
１５:１５～ ＩＢ-Ｅｄｕｃａｔｅｒ ヨガ 島田　莉沙　２８ １５:１５～
１５:３０～ ＩＢ－CURE １５：２０-１６：２０ １５:３０～
１５:４５～ (肩甲骨EX) BAILABAILA １５:４５～
１６:００～ １５：２５-１６：１０ ＨＩＳＡＭＩ １５：５０-１６：３５ １６:００～
１６:１５～ ＩＢ-Ｅｄｕｃａｔｅｒ 岸田　恵　 １６:１５～
１６:３０～ １６:３０～
１６:４５～ １６:４５～
１７:００～ １７:００～
１７:１５～ １７:１５～
１７:３０～ １７:３０～
１７:４５～ １７:４５～
１８:００～ １８:００～
１８:１５～ １８:１５～
１８:３０～ エアロスタート １８:３０～
１８:４５～ １８：３０-１９：００ １８:４５～
１９:００～ 岸田　恵　 １９:００～
１９:１５～ BAILABAILA １９:１５～
１９:３０～ １９：１５-２０：００ １９:３０～
１９:４５～ 岸田　恵　 １９:４５～
２０:００～ ２０:００～
２０:１５～ ストリートダンス パワーヨガ ２０:１５～
２０:３０～ 初級 ２０:３０～
２０:４５～ ２０：１５-２１：１５ ２０：１５-２１：１５ ２０:４５～
２１:００～ 池田　友和 ＥＭＩＫＯ ２１:００～
２１:１５～ ２１:１５～
２１:３０～ ２１:３０～

時間／曜日
１２月３０日（日) １２月３１日（月） １月１日(火) １月２日（水）

時間／曜日
１月３日（木）

通常営業

休館日
通常営業 特別営業

１２：００～１８：００９：００～２０：００

特別営業

１２：００～１８：００

※ご利用の際には
別途利用料金が必要です。

・メンバー様：１，０８０円

・ビジター様：３，７８０円
・ゴールドジムVISAカード：２，７００円

ゴールドジム高槻大阪 年末年始スタジオプログラム

※ご利用の際には
別途利用料金が必要です。

・メンバー様：１，０８０円

・ビジター様：３，７８０円
・ゴールドジムVISAカード：２，７００円


