G‘r

G

STUDIO SGHEDULE Ravisy chBA 2018/1
GOLD'S GRDUP EXERCISE
AiEB KEB FiE8 = BiEg
7:00 OPEN OPEN OPEN OPEN OPEN I o [ ~| 700
Jsemssmmsnmsnnnsndanannnnnnnnnnnnnnndnnnnnnn . - DHED - ! ERERS
] : : 9352 | ey SNIEE
5 WEBZFHICDUNT : RN A 732
80 I  S5EIWEB 5S3IEEHTHY : e ]
900 9:00-9:50 OPEN OPEN 900
5y AYOGA tj N
AT 9.1037}0.10 :ji
Asha 9:40-10:40 ’
10:00 Ve 10:00
10:00—11:00 % hE
SFoI7A 10:20—11:05
10:30—11:15 AR 10:30-11:15 10:45—11:45 AR
:30—11: 10:30—11:30 :45—11: i
1100| zyran— S T %JU'\IQ'ES': YOGA L 10:55-12:05 11:00
BB R B Ex 1151200 mR R T e
e 11:15-12:15
7—;./'75;7—‘y7’ [ ALT ik WEBF#
11:30—12:30 . : RSy 11:30—12:15 BE RE
: 11:45—12:4 30— BH RE .
1200 | | xos— 2597 ZSMBA > WEBF#5 MHBIE &O— 12:00-13:00 1200
WH BE%F e W B BiE E—h&Fysz
9 12:15-13:15 HiE 12:25—13:10 12:25—13:25
1/411.5—17_"77) Ej EST14R PAZE Y
13:00 12::45-13:30 13:00-14:00 ﬁég%‘(ﬁléj 12:30-13:15 /AR BF Chi-tan 1300
AL I8 X=X VT — ATV AT 13:15-14:15
Tat s P HE B B
A BA I7avz(7 13:20—14-05 13:35—14:35
13:30-14:00 AR {EER el F=70N
14:00 RT4—A1Y BA BT emi 14:00
13:45-14:45 TSUKASA 14:00-14:45 9
YOGA 15715t S—=VHRFvS
Tat ot RT4 14:10-14:40 He KiE 14:15—15:15 14:45—15:30
1500 AT IR YXLRL—=2Y WEBF# HIP HOP DR S| I
: machiko TSUKASA HFH TOE FioRE £ :
FYZXRY— 2
15:30~16:30 15:30—16:20
P A 57—=2 AT
16:00-17:00 3 [ #ozzo—n | f_*2Zx25—n e T anm
oy Rl YUIZYURIKO — 1 6:00-17:00 2
L1 . ' 16:30—17:10
1700 BIIEEH 16:40~17:40 = SR YOKO | EXF—rot—440 u 17:00
17:15-18:30 o il T s
B YUIRYURIKO — 17:15-18:15 Sl
J . = 7:25-18;05 .
18:00 amggﬁ 17:50-19:05 = B— 551&'7-—7\7_-9740 % 1800
YR RIHO A5 B SO——
=V 18:30—19:00 BSPES
YUIRYURIKO ARLyFhR =&k~ &F 991K
. AE_10. :25—19: | '
1990 ;8'45 13«327 ﬁ VRIS 12‘32&1:.9_25 19:00
' ' KT il = N
.1_9'3__?7_20;00 . KF BEEF 19:15—20:15 19:00—20:00 \) 19:10-20:10 T BRE
5 “1=_-|:'8;K} é&gﬁ L¥a5—I7R EX+—I70 EXy—170
S WK EED BE mET 8T
2000 . 118 sEH CLOSE 2000
20:15-21:00 ti;—;;;so URAYASU CHIBA
S5—=2 52597 = TR 20:15—21:15 R 047-304-2828
bs AT s—=xyazyr | BEE YOGA
21:00 WEBF#3 WA EER ot ol AKI O E-2E 21:00
20:25—21:25 = 2:00-23:30
21:15—22:15 /i‘lxl*ﬂff%& ’ﬁézﬁﬂé{*ﬁﬁ
L¥a>5—I70 HHE RS 21:30—22:30 ELREOEBA
; ME =ZAF || AUE==V;:} 21:30—22:30 21:30-22:15 = = .
2200 FA EaF ARJ—FER ZUMBA 9:00-20:00 22:00
MIHO BE HER @ LiE
9:00-23:30
5300 WEBF# 5&l. 14BWEB. 58l 148EHTRIRITET OHE-HE | ..,
’ 9:00-20:00 ’
23330 CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE 2330
OS2 S i g e 2TV 2=)VFEBIICENTRNEY, CTERLIEENEE,
ZESWEBY 1 L EBRIBR CCERBLET,
= IR BRRICZ2ICHRBICCSNEL ZH,U v X VEEBIRE10D8ET DRI IZASN
AFv7 9% v kX2 7% BOERNEExET




