
ウエスト 東中野

１３：２０－１４：２０　　　　　　池田純子
【STEP ２】

１１：４５－１２：４５　　　　　　中川正博
【RITMOS】

１３：００－１４：００　　　　　　林芳憲
【JAZZ DANCE】

１４：１５－１５：１５　　　　　　KAZKO
【ZUMBA】

１５：３０－１６：３０　　　　　　枝村美郷
【ヨガ】

12:00

１４：３０－１５：００　　　　　　鈴木優子
【ビギナーウォーク】

１５：１０－１６：１０　　　　　　今村彩子
【リンパフローストレッチ】

１６：３０－１７：１５　　　　　　有料スクール
【キッズバレエ 幼稚園年中年長】

１７：２０－１８：４０　　　　　　有料スクール
【キッズバレエ 小学生以上】

１０：３０－１１：１５　　　　　　佐藤慎介
【RITMOS】

１１：２５－１２：１０　　　　　　佐藤慎介
【B-make～walking～】

１２：２０－１３：０５　　　　　　池田純子
【レギュラー】13:00

20:00
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19:00

２０１７年１１月２３日 勤労感謝の日

11:00

10:00

スタジオスケジュール

１０：３０－１１：３０　　　　　　城谷崇仁
【STEP１＆シェイプ】

整理券：Web予約８割/店舗２割 ２時間前からフロントで配布いたします。
スケジュールは都合により変更になる場合が御座いますので予めご了承下さい。
ウエスト東京 03-5318-7351 東中野東京 03-5348-6500 


