
多数のプーリーが描くマシンの軌道は、
対象筋の最大収縮-ストレッチを導く！

パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
マ
シ
ン
の
歴
史

マ
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ン
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は
、
米
国
西
海
岸
発
祥
の
マ
シ
ン
で
あ
る
。

中
で
も
「
ア
ー
キ
ュ
エ
イ
ト
」シ
リ
ー
ズ
は
他
メ
ー
カ
ー
の
同

マ
シ
ン
と
比
較
し
て
も
、
プ
ー
リ
ー
（滑
車
）
を
多
数
介
し
て

作
ら
れ
た
構
造
の
為
、
関
節
に
負
担
が
か
か
り
に
く
く
、

ア
ー
ム
が
円
軌
道
で
対
象
筋
に
負
荷
が
乗
り
や
す
い
仕
組

み
と
な
っ
て
い
る
。

既
に
中
古
で
し
か
手
に
入
ら
な
い
メ
ー
カ
ー
で
、
日
本
の

ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
で
は
老
舗
店
舗
の
イ
ー
ス
ト
東
京
や
ノ
ー
ス

東
京
、
行
徳
千
葉
店
等
、
限
ら
れ
た
店
舗
に
し
か
設
置
が
無

い
、
非
常
に
珍
し
い
マ
シ
ン
で
あ
る
。

最
大
収
縮
と
最
大
ス
ト
レ
ッ
チ

ア
ー
ム
が
円
軌
道
を
描
く
事
に
加

え
、
シ
ー
ト
調
整
の
可
動
が
非
常
に

大
き
い
為
、
対
象
筋
の
最
大
収
縮
と

最
大
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
事
が
可

能
で
す
。
対
象
筋
の
最
大
可
動
域
で

動
作
が
で
き
る
為
、
1
台
で
ス
ト

レ
ッ
チ
種
目
と
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
種
目

を
兼
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

関
節
へ
の
負
担
が
少
な
い

多
数
の
プ
ー
リ
ー
を
使
用
し
た
作
り

に
よ
り
、
関
節
に
か
か
る
負
担
が
軽

減
さ
れ
る
為
、
限
り
な
く
関
節
周
り

の
傷
害
発
生
リ
ス
ク
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
マ
シ
ン
の
特
徴

行徳フィットネスセンターにはインクラインチェストプレスが

行徳アスレチックセンターにはチェストプレスマシンがあります！

是非、ご利用お待ちしております！

大
胸
筋
上
部
の
内
側
を
最
大
収
縮

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
イ
ン
ク
ラ
イ

ン
チ
ェ
ス
ト
プ
レ
ス
マ
シ
ン
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