
―
―
「
マ
ッ
ス
ル
ゲ
ー
ト
札
幌
」
に
は

ど
う
い
っ
た
方
が
参
加
で
き
ま
す
か
。

参
加
資
格
は
あ
り
ま
す
か
。

高
野　

ど
な
た
で
も
出
場
可
能
で
す
。

特
別
な
参
加
資
格
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。
詳
細
は
公
式
H
P
に
発
表
さ
れ

て
い
る
開
催
要
項
を
ご
覧
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

―
―
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
の
会
員
様
以
外
で

も
出
場
可
能
な
の
で
し
ょ
う
か
。

高
野　

も
ち
ろ
ん
可
能
で
す
。
ゴ
ー
ル

ド
ジ
ム
会
員
様
の
み
な
ら
ず
、
毎
日

肉
体
改
造
に
励
む
全
て
の
ト
レ
ー
ニ
ー

の
皆
様
が
ご
参
加
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
大
会
に
向
け
た
減
量
、
調

整
を
経
験
す
る
こ
と
に
よ
り
身
体
は
確

実
に
良
い
方
向
に
変
わ
り
、
体
内
環
境
、

筋
力
ア
ッ
プ
、
バ
ル
ク
ア
ッ
プ
に
つ
い

て
も
必
ず
プ
ラ
ス
方
向
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
是
非
、
コ
ン
テ
ス
ト
経
験
が
無

い
方
に
も
一
歩
踏
み
出
し
て
出
場
し
て

頂
き
、
調
整
段
階
で
感
じ
る
肉
体
の
進

化
、
ま
た
、
自
身
が
主
役
に
な
る
べ
く

当
日
の
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
を
心
か
ら
楽
し

ん
で
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
マ
ッ

ス
ル
ゲ
ー
ト
」
は
そ
う
い
う
初
心
者
の

方
達
こ
そ
出
場
し
て
頂
き
た
い
大
会
な

の
で
す
。
私
は
毎
日
の
よ
う
に
ゴ
ー
ル

ド
ジ
ム
で
「
マ
ッ
ス
ル
ゲ
ー
ト
出
ま
せ

ん
か
？
」
と
会
う
人
会
う
人
に
お
声
掛

け
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
よ
（
笑
）。

―
―
初
心
者
の
方
大
歓
迎
の
「
マ
ッ
ス

ル
ゲ
ー
ト
札
幌
」
で
す
が
、
審
査
は
ど

の
よ
う
な
形
で
行
わ
れ
ま
す
か
。

2
0
1
7
年
に
産
声
を
上
げ
、
初
心

者
向
け
の
コ
ン
テ
ス
ト
と
し
て
確
立
さ

れ
て
き
た
イ
ベ
ン
ト
「
マ
ッ
ス
ル
ゲ
ー

ト
」
が
、
今
年
満
を
持
し
て
北
海
道
に

上
陸
す
る
。
1
0
/
４
（
日
）
開
催

の
「
マ
ッ
ス
ル
ゲ
ー
ト
札
幌
」
の
実
行

委
員
長
を
務
め
る
株
式
会
社
ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
本
部
の
高
野
明
紀

氏
に
話
を
伺
っ
た
。

―
―
す
で
に
選
手
エ
ン
ト
リ
ー
受
付
が

開
始
さ
れ
て
い
る
「
マ
ッ
ス
ル
ゲ
ー
ト

札
幌
」
は
、
北
海
道
初
の
「
マ
ッ
ス
ル

ゲ
ー
ト
」
開
催
と
い
う
こ
と
で
、
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
開
催
を
決
め
た

理
由
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

高
野　

ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
に
通
わ
れ
て
い

る
お
客
様
含
め
、
多
く
の
ト
レ
ー
ニ
ー

の
方
達
の
目
標
と
な
る
大
会
を
開
催
す

る
こ
と
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
頂
く
お
手
伝
い

を
し
た
い
、
と
い
う
思
い
か
ら
開
催
を

決
め
ま
し
た
。
今
年
は
感
染
症
の
影
響

で
国
内
の
全
て
の
大
会
が
中
止
や
延
期

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
、
札
幌
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
、
長
い

自
粛
期
間
か
ら
解
放
さ
れ
た
ト
レ
ー

ニ
ー
の
皆
様
が
毎
日
希
望
を
持
ち
、

ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ

れ
る
姿
を
見
て
、
少
し
で
も
早
く
そ

の
方
達
に
日
頃
の
成
果
を
試
す
場
所
を

ご
用
意
す
る
事
が
出
来
れ
ば
と
考
え
、

「
マ
ッ
ス
ル
ゲ
ー
ト
札
幌
」
を
開
催
す

る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。

高
野　

審
査
に
つ
い
て
は
先
日
、
全
体

の
マ
ッ
ス
ル
ゲ
ー
ト
発
表
に
関
す
る

記
事
で
、
実
行
委
員
会
本
部
の
鈴
木
雅

さ
ん
や
田
代
誠
さ
ん
が
言
っ
て
い
る
通

り
、
J
B
B
F
（
日
本
ボ
デ
ィ
ビ
ル
・

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
連
盟
）
様
の
ル
ー
ル
に

準
じ
た
形
で
行
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
純

然
た
る
「
競
技
」
と
し
て
行
い
ま
す
。

こ
れ
は
他
地
域
で
行
わ
れ
る
「
マ
ッ
ス

ル
ゲ
ー
ト
」
も
同
様
で
す
。
選
手
の
方

達
に
は
ぜ
ひ
、
で
き
る
限
り
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
準
備
を
し
て
い
た
だ
き
、
大

会
に
臨
ん
で
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

た
だ
の
「
お
祭
り
」
で
は
な
く
自
分
の

力
を
思
い
切
り
発
揮
し
、
評
価
を
し
て

も
ら
う
「
競
技
」
な
ら
で
は
の
緊
張
感
、

達
成
感
、
充
実
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
―
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
発
表
さ
れ
て
い

る
審
査
員
の
方
の
顔
ぶ
れ
が
と
て
も
豪

華
で
す
ね
。
こ
の
審
査
員
の
方
達
に
評

価
を
し
て
も
ら
う
た
め
に
出
場
す
る
選

手
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
野　

そ
の
と
お
り
で
す
。
審
査
員
は

マ
ッ
ス
ル
ゲ
ー
ト
実
行
委
員
会
選
任

審
判
員
の
鈴
木
雅
氏
を
は
じ
め
、
日
本

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
が
来
道
し
務
め

て
く
れ
ま
す
。
日
本
ボ
デ
ィ
ビ
ル
界
の

ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
、
じ
っ

く
り
身
体
を
見
て
評
価
を
し
て
も
ら
う

貴
重
な
機
会
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
審

査
員
の
お
一
人
で
あ
る
木
澤
大
祐
選
手

（
2
0
1
9
年
日
本
選
手
権
4
位
）
は

当
日
ゲ
ス
ト
ポ
ー
ズ
を
務
め
て
下
さ
る

こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
選
手
に
と
っ

て
は
日
本
屈
指
の
ト
ッ
プ
ビ
ル
ダ
ー
の

方
と
同
じ
ス
テ
ー
ジ
に
立
て
る
チ
ャ
ン

ス
で
も
あ
り
ま
す
。
当
然
観
客
の
皆
様

に
と
っ
て
は
日
本
最
高
峰
の
ボ
デ
ィ
ビ

ル
ダ
ー
を
目
の
当
た
り
に
す
る
貴
重
な

機
会
で
す
。
ゲ
ス
ト
を
引
き
受
け
て
下

さ
っ
た
木
澤
選
手
に
は
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

―
―
開
催
に
向
け
て
の
感
染
症
対
策
も

進
め
ら
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

高
野　

そ
の
と
お
り
で
す
。
感
染
症
対

策
は
徹
底
し
て
行
い
ま
す
。
す
で
に

J
B
B
F
様
が
大
会
運
営
に
お
け
る
感

染
症
対
策
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
発
表
し

て
お
ら
れ
ま
す
が
、
ル
ー
ル
同
様
こ
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
今
大
会
で
も
当
て
は

め
て
運
営
を
致
し
ま
す
。
検
温
や
観
客

の
方
の
会
場
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
等
は

も
と
よ
り
、
飛
沫
拡
散
防
止
の
為
、
声

を
出
し
て
の
声
援
に
つ
い
て
も
制
限
さ

せ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
8

月
中
旬
に
発
売
予
定
の
観
戦
席
チ
ケ
ッ

ト
も
一
定
の
間
隔
を
空
け
て
の
販
売
に

な
り
ま
す
。
選
手
、
観
客
の
皆
様
に
は

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い
た
ご
協
力
を

お
願
い
す
る
こ
と
に
な
る
と
は
思
い
ま

す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

―
―
大
会
に
向
け
て
万
全
の
準
備
を
さ

れ
て
お
ら
れ
る
ん
で
す
ね
。
選
手
も
観

客
も
安
心
し
て
来
場
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
と
こ
ろ
で
比
較
的
遠
方
か
ら
来
ら

れ
る
選
手
や
観
客
に
と
っ
て
は
、
札
幌

に
3
店
舗
あ
る
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
来
道
の
目
的
の
ひ
と
つ

に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
す
で
に
エ
ン
ト
リ
ー
を
し
た
選
手

の
方
か
ら
、
普
段
他
の
ジ
ム
を
使
っ
て

い
る
の
で
、
札
幌
の
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
の

利
用
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
、
と
い
う

声
を
聞
き
ま
し
た
。

高
野　

大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
札

幌
に
は
3
店
舗
の
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
が
ご

ざ
い
ま
す
。
2
0
1
8
年
に
オ
ー
プ

ン
し
た
「
札
幌
大
通
店
」、
今
年
6
月

に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
た
「
エ
ク
ス

プ
レ
ス
苗
穂
店
」「
エ
ク
ス
プ
レ
ス
手

稲
店
」
で
す
。
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エントリー募集中！コンテスト初出場の方向けの部門もあり
「
マ
ッ
ス
ル
ゲ
ー
ト
札
幌
」
の
会
場
で

あ
る
札
幌
共
済
ホ
ー
ル
か
ら
徒
歩
5

分
ほ
ど
で
行
け
る
の
が
「
札
幌
大
通

店
」
で
す
。
こ
こ
に
は
2
面
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ジ
ム
、
ス
タ
ジ
オ
、
ス
パ
設
備

(
サ
ウ
ナ
・
水
風
呂
・
風
呂
)
が
完

備
さ
れ
た
総
合
型
の
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
に

な
り
ま
す
。
ジ
ム
エ
リ
ア
B
1
階
に

は
、
最
新
ウ
エ
イ
ト
ス
タ
ッ
ク
マ
シ
ン

や
カ
ー
デ
ィ
オ
エ
リ
ア
。
B
2
階
は
フ

リ
ー
ウ
エ
イ
ト
や
女
性
専
用
エ
リ
ア
と

目
的
に
よ
っ
て
エ
リ
ア
を
使
い
分
け
す

る
こ
と
が
出
来
、
効
率
の
良
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
行
え
ま
す
。

　
「
エ
ク
ス
プ
レ
ス
苗
穂
店
」「
エ
ク
ス

プ
レ
ス
手
稲
店
」
は
「
ジ
ム
特
化
型
」

の
ジ
ム
で
す
。
本
場
ア
メ
リ
カ
ン
ス

タ
イ
ル
の
大
変
開
放
的
で
ス
タ
イ
リ
ッ

シ
ュ
な
ジ
ム
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
T
V
を
楽
し
み
な
が
ら
有
酸
素

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
出
来
る
最
新
の
カ
ー

デ
ィ
オ
マ
シ
ン
を
設
置
し
、
ス
ト
レ
ン

グ
ス
マ
シ
ン
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
通

店
と
エ
ク
ス
プ
レ
ス
苗
穂
店
、
手
稲
店

で
内
容
や
機
種
に
少
々
変
化
を
加
え
た

事
で
目
的
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
部
位
に
よ

り
そ
の
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
で
利

用
す
る
店
舗
を
変
え
て
い
る
会
員
様
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
エ
ク
ス
プ
レ
ス
苗
穂
店
」
に
は
ゴ
ー

ル
ド
ジ
ム
本
場
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
ベ
ニ

ス
店
さ
な
が
ら
の
、
本
格
的
な
「
ポ
ー

ジ
ン
グ
エ
リ
ア
」
が
あ
る
ん
で
す
。
フ

ロ
ン
ト
ポ
ー
ズ
は
も
ち
ろ
ん
バ
ッ
ク

ポ
ー
ズ
や
サ
イ
ド
ポ
ー
ズ
も
確
認
で
き

る
無
料
の
ポ
ー
ジ
ン
グ
専
用
ス
ペ
ー
ス

で
す
。
大
会
に
向
け
た
身
体
の
変
化
を

細
か
く
感
じ
取
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

大
会
前
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
ぜ
ひ
札

幌
の
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
を
利
用
さ
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

―
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
が
近
く
に
あ
る
こ
と

で
、
選
手
の
方
が
万
全
の
調
整
を
し

て
、
大
会
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

「
マ
ッ
ス
ル
ゲ
ー
ト
札
幌
」
は
選
手
に

と
っ
て
最
高
の
環
境
で
の
大
会
と
い
え

ま
す
ね
。
と
こ
ろ
で
開
催
地
札
幌
は
日

本
で
も
有
数
の
観
光
地
で
も
あ
り
ま
す

ね
。
試
合
の
前
後
に
観
光
を
さ
れ
た
い

方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

高
野　

札
幌
市
は
日
本
を
代
表
す
る
一

大
観
光
都
市
の
ひ
と
つ
で
す
。
食
で
は

海
や
山
の
幸
に
恵
ま
れ
た
日
本
有
数
の

グ
ル
メ
エ
リ
ア
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
少
し
足
を
延
ば
せ
ば
北

海
道
な
ら
で
は
の
自
然
を
肌
で
感
じ
ら

れ
る
と
こ
ろ
が
多
く
、
都
心
に
い
な
が

ら
四
季
折
々
の
美
し
い
自
然
を
身
近
に

感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
マ
ッ
ス
ル

ゲ
ー
ト
札
幌
大
会
が
開
催
さ
れ
る
10
月

初
旬
は
、
本
州
よ
り
一
足
早
く
秋
を
感

じ
ら
れ
る
北
海
道
の
四
季
の
中
で
も
最

も
快
適
で
素
晴
ら
し
い
季
節
で
す
。
選

手
や
観
客
の
皆
様
に
は
試
合
の
み
な
ら

ず
、
札
幌
の
魅
力
も
存
分
に
味
わ
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
マ
ッ
ス
ル
ゲ
ー
ト
札
幌
」
の
会
場
に

て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

札幌大会10月4日（日）

高野明紀
株式会社スポーツプロジェクト事業本部ジムSV
神奈川県ボディビルフィットネス連盟副理事長
JBBF 公認指導員・審判員

「試合のみならず、札幌の魅力も
存分に味わっていただきたい」
と語るマッスルゲート札幌大会
実行委員長の高野明紀さん

2019 年 7月マッスルゲート新宿大会 2020 年 2月マッスルゲート川崎大会

大会詳細やエントリー方法は、
マッスルゲート公式ホームページ
からご確認ください

札幌大会の会場の共済ホールは、札幌駅から徒歩 6分とアクセスも良い

ゴールドジムマッスルゲート
10月4日（日）札幌大会
札幌共済ホール


