
ゴールドジムシーモール下関マシンリスト①

IVANKO
ダンベル

IVANKO
プレート

IVANKO
バーベル

プラットフォーム

THINKオリジナル
アジャストベンチ

CYBEX
アジャストベンチ

フラットベンチ
TUFF STUFF
パワーラック

STAR TRAC
スミスマシン

スミスマシン
THINKオリジナル
ベンチプレス

THINKオリジナル
インクラインベンチプレス

HAMMER STRENGTH
DYロウ

HAMMER STRENGTH
フロントラットプルダウン

HAMMER STRENGTH
ワイドチェスト

HAMMER STRENGTH
ベンチプレス

HAMMER STRENGTH
インクラインプレス

HAMMER STRENGTH
ショルダープレス

NAUTILUS
バーチカルチェスト

CYBEX
チェストプレス

1kg～60kg
OBX：耐重量600kg

OB20：耐重量450kg

5台4台

4台



ゴールドジムシーモール下関マシンリスト②

PRECOR
チェストプレス

NAUTILUS
インクラインチェストプレス

NAUTILUS
ペックフライ

PRECOR
ペックフライ/リアデルト

NAUTILUS
オーバーヘッドプレス

PRECOR
ショルダープレス

NAUTILS
ラテラルレイズ

NAUTILS
プルオーバー

EZバー/ストレートバー

PRIME
シーテッドロウ

PRECOR
ディップス

PRIME
トライセップスＥＸ

NAUTILS
トライセップスＥＸ

PRIME
マシンカール

NAUTILS
バイセップスカール

プリチャーカール台

NAUTILUS
ラットプルダウン

PRECOR
ラットプルダウン

STAR TRAC
チン・ディップアシスト

PRECOR
シーテッドロウ

2本(うち女性1本)

3本(うち女性1本)



ゴールドジムシーモール下関マシンリスト③

STAR TRAC
レッグプレス

CYBEX
スクワットプレス

NAUTILUS
レッグプレス

PRECOR
レッグプレス

FREEMOTION
デュアルケーブルクロス

STAR TRAC
ハックスクワット

STAR TRAC
５ステーション

NAUTILS
プローンレッグカール

CYBEX
プローンレッグカール

STAR TRAC
スタンディングカーフレイズ

PRECOR
アングルドカーフレイズ

STAR TRAC
シーテッドカーフレイズ

TUFF STUFF
マルチヒップ

PRECOR
インナーサイ

PRECOR
アウターサイ

NAUTILUS
レッグエクステンション

PRECOR
レッグエクステンション

TUFF STUFF
シーテッドレッグカール

NAUTILS
シーテッドレッグカール



PRECOR
ロウバック

TRUE
ペックフライ/リアデルト

NAUTILUS
ロウバック

TRUE
レッグエクステンション

その他小物 ＭＡＧアタッチメント
ＩＶＡＮＫＯ・

その他アタッチメント
ケトルベル

ゴールドジムシーモール下関マシンリスト④

アブベンチ アブコースター ＩＭアブベンチ ハイパーエクステンション

NAUTILS
ロータリートルソー

NAUTILS
アブドミナル

PRECOR
アブドミナル

NAUTILS
アブベンチ

タンク バランスボール ボックス CT-8

4kg～32kg



ゴールドジムシーモール下関
マシンリスト有酸素エリア

OCTANE
XT-ONE

OCTANE
XT-8000

STAR TRAC
アップライトバイク

STAR TRAC
リカンベントバイク

STAR TRAC
トレッドミル

FREEMOTION
インクライントレーナー

ステアマスター
自走式トレッドミル

OCTANE
XT-4700

ゴールドジムシーモール下関マシンリスト
女性エリア

TUFF STUFF
パワーラック

ダンベル
THINKオリジナル
アジャストベンチ

CYBEX
アジャストベンチ

ブーティービルダー ハイパーエクステンション アブベンチ
THINKオリジナル
ベンチプレス

TECHNOGYM
インナーサイ

TECHNOGYM
アウターサイ

2台

2台

2台13台

4台4台

1kg～20kg


