
¥0¥5,500（税込）
入会登録料無料

オリジナルグッズプレゼント

GRAND OPEN
CAMPAIGN!

ご入会の方は
超目玉

特典

いよい
よ！

T　H　U

GRAND OPEN

人生に影響をあたえる
習い事って、
そうあるもんじゃない。

踊っている顔は、
いつもと違う。

※グッズは先着順となります。
　無くなり次第終了します。

●入会登録料／5,500円（税込）　
●月会費／
HIPHOPリトルキッズ：7,700円（税込）　
HIPHOPキッズ：8,250円（税込）　
※年間のスポーツ保険料
　4歳～中学生 1,000円（税込）　

受講料

スクールのご案内
クラス 対象年齢 時間曜日
キッズ

入門クラス
小学生
高学年 18:00～19:00火曜日

キッズ
入門クラス 17:45～17:45

木曜日

16:30～17:30
リトルキッズ
入門クラス 未就学

小学生
低学年

フィットネスジム
初めての方大歓迎！！

初心者サポート

全く経験がなくても大丈夫！安心して参加いただけます！

無料！
初めての方、
まずはこちらから！
初心者トレーニング説明会
マシンの使い方、有酸素運動、
栄養素など疑問にお答えします。

少し慣れてきた
方には！！
オリジナルサポート
「お腹の脂肪を落とす」等、具体的
なプログラムをご提案致します。

ビギナーサポート
レベルや体力、目標などに合わせた
プログラムをご提案いたします。

トレーニングの
前に！！

自分磨き・リフレッシュ・ストレス解消・エクササイズ
など、豊富なプログラムからお選びください！！
自分磨き・リフレッシュ・ストレス解消・エクササイズ
など、豊富なプログラムからお選びください！！

タンニング
健康的な小麦色の
肌が手に入ります！ 
コンテスト前の
準備にも！
タンニング
ビジター様もOK！

プロテインバー
その場で手軽に栄養補給！筋トレ・
シェイプアップ・健康維持に！

プロショップ
世界中で愛される商品を
豊富に取り揃えています！

最新鋭のマシンが豊富に！
初心者も丁寧にサポートいたします。
最新鋭のマシンが豊富に！
初心者も丁寧にサポートいたします。
最新鋭のマシンが豊富に！
初心者も丁寧にサポートいたします。

ジムエリアジムエリアジムエリア
GymGymGym

新しい施設、新しいマシンで
今から始めてみませんか？
新しい施設、新しいマシンで
今から始めてみませんか？
新しい施設、新しいマシンで
今から始めてみませんか？

スタジオスタジオスタジオ
StudioStudioStudio

運動だけじゃない！
リラックスできる環境が充実！
運動だけじゃない！
リラックスできる環境が充実！
運動だけじゃない！
リラックスできる環境が充実！

リラックスリラックスリラックス
ReluxReluxRelux

※画像は系列店やイメージを含みます。【営業時間】月～土/9：00～23：00、日 ・ 祝/9：00～21：00

ゴールドジム佐世保長崎

ゴールドジム佐世保長崎 〒857-1161
長崎県佐世保市大塔町6-1

Tel.0956-59-7123

イオン若松ショッピングセンター2階
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ゴールドジム
佐世保長崎
※エレナ大塔店 2F

◆お手続きに必要なもの

※ご利用は中学生以上の方が対象です。

※自衛隊の方向け割引サービスございます。詳しくは店舗までお問い合わせください。

初期登録料 月会費2ヶ月分
公的証明書 金融機関通帳
銀行届出印

各金融機関の
キャッシュカードと認印

Pay-easy（ペイジー）口座振替受付サービスとは、金融
機関への届出印鑑の代わりに該当のキャッシュカード
により口座振替の申込ができる便利なサービスです。
詳しくはお問い合わせください。

◆ご入会について

グループ

中・高生

レギュラー 11,000円/月
10,450円/月

U25 8,800円/月
5,500円/月

会員種類 月会費

25歳以下の方が対象

世界基準のプログラム。
パンチ！キック！！ストレ
ス発散！！ダイエット効
果抜群！！仲間作りにも
最適！！

体の柔軟性が高まる！
肩こり腰痛の改善にも！

ヨガ

効率よくカロリーを燃焼
すると同時に引き締まっ
た体形を作る全身ワー
クアウトです。

NEW
筋トレマシン筋トレマシン

ウエイトマシンも充実のラインナップ！
レバレッジで最大限の刺激を！！
ハンマーストレングス導入！

ウエイトマシンも充実のラインナップ！
レバレッジで最大限の刺激を！！
ハンマーストレングス導入！フリーウエイトエリアフリーウエイトエリア

有酸素マシン有酸素マシン
脂肪燃焼なら有酸素運動が効果大！！脂肪燃焼なら有酸素運動が効果大！！


