
もっともっと
キレイに元気になりたい方

！
ぜひ、何でもあるゴー

ルドジム飯塚福岡へ！

世界中から支持される
ジムだから“超”通いや

すい！

地域最大級規模だか
ら、運動しやすい！

ダンスやヨガを習いたい・カラダを鍛えたい、全ての方に満足していただける運動空間です。

+ +ジム スタジオ リラクゼーション

ヨガヨガ 世界基準のプログラム。パンチ！キック！！
ストレス発散！！ダイエット効果抜群！！
仲間作りにも最適！！

世界基準のプログラム。パンチ！キック！！
ストレス発散！！ダイエット効果抜群！！
仲間作りにも最適！！

リズミカルな曲と共にバーベルを使って楽し
くエクササイズ。
リズミカルな曲と共にバーベルを使って楽し
くエクササイズ。心を落ち着かせてストレス解消。心を落ち着かせてストレス解消。

STUDIO 自分磨き・リフレッシュ・ストレス解消・エクササイズなど、
豊富なプログラムからお選びください！！

エクササイズ後は
リラックス＆
リフレッシュ！

OTHERS
タンニング
健康的な小麦色の
肌が手に入ります！
コンテスト前の
準備にも！

 コラーゲンマシン
「ULTRASUN」導入！！
コラーゲンの生成により、
いつまでも張りと弾力を
キープする。

最新
美容機器！

親切丁寧なプロのスタッフが全力でサポートするから体が変わります！
初めての方、
まずはこちらから！
初心者
トレーニング説明会
マシンの使い方、有酸素
運動、栄養素など疑問に
お答えします。

トレーニングの
前に！！
ビギナーサポート

レベルや体力、目標な
どに合わせたプログラ
ムをご提案いたしま
す。

少し慣れてきた
方には！！
オリジナルサポート

「お腹の脂肪を落とす」
等、具体的なプログラム
をご提案致します。

フィットネスジム
初めての方大歓迎！！

全く経験がなくても大丈夫！
安心して参加いただけます！

初心者サポートは

無料！

最新美尻マシン最新美尻マシン

女性専用エリア女性専用エリア

サウナ
身体の芯から汗を出して気分スッキリ！

パウダールーム
運動後の身だしなみに、清潔感のある
スペースをご用意致しました。
ヘアドライヤーはご自由にお使い頂けます。

【営業時間】月～金…10：00～23：00　土　…10：00～21：00　日 ・ 祝…10：00～20：00
【休 館 日】木曜日

※画像は系列店やイメージを含みます。

福岡県飯塚市柏の森５６－１０
Tel.0948-21-3222
ゴールドジム飯塚福岡

ゴールドジム飯塚福岡

新飯塚駅
飯塚警察署

日本独楽資料館

コスモス柏の森店

JR筑豊本線

JR後藤寺線

国道201

◆お手続きに必要なもの

※ご利用は中学生以上の方が対象です。

初期登録料 月会費2ヶ月分
公的証明書 金融機関通帳 銀行届出印

各金融機関のキャッシュカードと認印
Pay - easy（ペイジー）口座振替受付サービスとは、
金融機関への届出印鑑の代わりに該当のキャッ
シュカードにより口座振替の申込ができる便利な
サービスです。詳しくはお問い合わせください。

グループ

レギュラー 11,000円/月
10,450円/月

サテライト 8,250円/月

会員種類 月会費

◆ご入会について

GYM WORKOUT

筋トレマシン
ウエイトマシンも充実のラインナップ！
レバレッジで最大限の刺激を！！
ハンマーストレングス導入！
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ハンマーストレングス導入！

ウエイトマシンも充実のラインナップ！
レバレッジで最大限の刺激を！！
ハンマーストレングス導入！

ウエイトマシンも充実のラインナップ！
レバレッジで最大限の刺激を！！
ハンマーストレングス導入！

有酸素マシン有酸素マシン
脂肪燃焼なら
有酸素運動が効果大！！
脂肪燃焼なら
有酸素運動が効果大！！

フリーウエイトエリアフリーウエイトエリア

音楽に合わせて気持ちよくエクササイズ！音楽に合わせて気持ちよくエクササイズ！
ズンバズンバ

今ならおトクな
キャンペーン中！

※詳しくは表面をご覧ください。


