






スタッフパーソナルトレーニングの流れ

無料カウンセリング セッションの予約 トレーニング開始
ご希望のトレーナーを選び、
カウンセリングの予約をします。

お客様の体の状況や目標など
をお聞かせください。

お客様の体の状況や目標など
をお聞かせください。

担当トレーナー・トレーニング
時間をお選びください。

体力レベルやその日の体調を
考慮しながらトレーニングを
一緒に行います。

お申し込み 無料カウンセリング セッションの予約
お電話、もしくは店頭へ直接
お問い合わせください。

体験をご希望の場合、マシンを使い
簡単なトレーニングも可能です。

まずは無料カウンセリング＆体験!
心配な方、不安な方はプライベートトレーニング前にお気軽にご相談からどうぞ。

まずはお客様の目的やお悩みをお聞かせください。トレーナーがあなたにぴったりのトレーニングを提案します。

GOLD'S GYM
STAFF PERSONAL
TRAINING

①アドバンストレーナー ……

②プロトレーナー …………

③オフィシャルトレーナー

ゴールドジムアカデミーを卒業し、知識･実技（技術･実践）ともに上級レベルにあり、セミナー･アカデミーの講師も担当するトレーナー。

ゴールドジムアカデミーを卒業し、知識･実技（技術･実践）ともに上級レベルにあるトレーナー。

ゴールドジムアカデミーを卒業し、実技において中級レベルにあるトレーナー。

￥8，8００～（税込）

￥7，70０～9,900（税込）

… ￥6,600～8,800（税込）

④トレーナー
ゴールドジムアカデミーを受講してトレーナーとしてトレーニングや勉強をしているトレーナー。

… ￥5,500～7,700（税込）

【予約についてのご案内】

複数名でご参加いただいても１セッションあたりの料金は同じです。
お気軽にご家族、ご友人とご一緒にご参加ください。

●ご予約については各店舗のフロント、もしくは該当のトレーナーまでお問合せください。●料金はフロントにて事前にお支払いください、お支払いの後、予約の受付完了とさせていただきます。
●予約は2週間先まで可能です。
※ご予約をお客様都合でキャンセルされる場合、下記の規定に基づきキャンセル料を頂戴いたします。
※3日前まで 料金の50％　※当日 料金の100% ※事故、怪我などやむを得ない事情の場合には上記の限りではございません。

※2024年1月から一部価格を改定させて頂きます。

トレーナーを選択

スタッフパーソナルトレーニングの流れ

TRAINING
一定の経験、知識を持つトレーナーが有料で指導させて頂くシステムです。ダイエットや体力向上、
競技力向上など、様々な目的に応じて綿密な指導が受けられます。初心者、上級者問わず、お気軽
にご活用ください。

料金のご案内
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