
競技歴／サッカー・ハンドボール

私自身年間を通して、増量と減量を繰り返し
行い、毎年筋量を増やすことを目標に
トレーニング、食事管理を行っています。
実体験を元にトレーニングサポート致しますので、
中々トレーニングが習慣づかない方や、
思うように結果が出ない方やなど、
どなたでもお気軽にご相談下さい。

鈴木

競技歴／パワーリフティング

自身の競技経験を活かし、
筋力アップの基本となるトレーニングの基本が
提供できればと思っております。
最高の結果が出せるようお手伝いさせて頂きます。

競技歴／陸上・ボディビル・フィジーク

60分　6,600円(税込)
30分　3,300円(税込)
加圧30分　2,700円(税込）

高校から大学まで陸上を行っていました。現在で
はボディビル等のコンテストに出場しております。
トレーニングを始めて細身の身体だったのが、今
ではコンテストにも出れるようになりました。
どんな方でも必ず身体は変わります。その喜びや
達成感を一緒に分かち合いましょう！現在、トレ
ーニングの効果が上手く出ていない方、一人だと
不安だという方、一緒に目的に向かって頑張って
いきましょう!

赤間

競技歴／野球・ソフトテニス

｢オリジナルサポートに進んだけどフォーム
が不安｣｢たくさん来ているけどいまいち効果
が感じられない｣という方はお声掛けください。
骨格筋の仕組みをもとに、正しいフォームの
習得と適した種目のご案内を致します。毎回の
トレーニングでお付きすることよりも、１回
集中のご案内で目的達成へのきっかけ作りを
致します。

佐藤

競技歴／バレーボール

学生の頃からバレーボールを行っておりま
した。継続することで結果を出すことが
出来るということを、私自身経験してき
ました。トレーニングも続けることで結果
が出せると思います。しっかりとカウンセ
リングを行いサポートさせて頂きます。

佐藤

川原 Pro　Trainer

Official　Trainer

60分　5,500円(税込)
30分　2,700円(税込)
加圧30分　2,700円(税込）

60分　4,400円(税込)
30分　2,200円(税込)
加圧30分　2,700円(税込）

Trainer

Official　Trainer

60分　5,500円(税込)
30分　2,700円(税込)
加圧30分　2,700円(税込）

Official　Trainer

60分　5,500円(税込)
30分　2,700円(税込)
加圧30分　2,700円(税込）



佐藤 川原 赤間 佐藤 鈴木

仙台宮城店/仙台サンプラザ店にて実施可能です。お気軽にご相談下さい。


