
７：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

7:00 OPEN

ＴＨＵ
[ 木 ]

ＳＵＮ
[ 日 ][ 日 ]

ＭＯＮ
[ 月 ]

7:00 OPEN

ＴＵＥ
[ 火 ]

ＷＥＤ
[ 水 ]

ＦＲＩ
[ 金 ]

ＳＡＴ
[ 土 ]

７：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

7:00 OPEN

ＴＨＵ
[ 木 ] [ 日 ]

ＭＯＮ
[ 月 ]

7:00 OPEN

ＴＵＥ
[ 火 ]

ＷＥＤ
[ 水 ]

ＦＲＩ
[ 金 ]

ＳＡＴ
[ 土 ]

８：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

7:00 OPEN

ＴＨＵ
[ 木 ]

ＭＯＮ
[ 月 ]

7:00 OPEN

ＴＵＥ
[ 火 ]

ＷＥＤ
[ 水 ]

ＦＲＩ
[ 金 ]

ＳＡＴ
[ 土 ]

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

８：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

7:00 OPEN

※スケジュールは、都合により変更する場合が御座いますので予めご了承下さい。

ＴＨＵ
[ 木 ]

ＭＯＮ
[ 月 ]

7:００ ＯＰＥＮ

ＴＵＥ
[ 火 ]

ＷＥＤ
[ 水 ]

ＦＲＩ

[ 金 ]

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

初心者説明会
１０：００～

初心者説明会
１1：００～

初心者説明会
１０：００～

初心者説明会
１０：００～

初心者説明会
１３：００～

初心者説明会
１９：００～

初心者説明会
１９：００～

初心者説明会
１７：００～

初心者説明会
１４：００～

初心者説明会
１３：００～

初心者説明会
21：００～

初心者説明会
１４：００～

ビギナーサポート
１6：００～

ビギナーサポート
１０：００～

初心者説明会

ビギナーサポート

オリジナルサポート

★初回から６回目まで、トレーナーがその都度サポートをさせて頂く時間です。

★初心者説明会終了後の方や、入会後３ケ月ほどの方を対象とした、トレーナーサポート時間です。

★ビギナーサポート終了者の方を対象に、個別メニュー作成後のフォームチェック＆デモンストレーションやアドバイスを行う時間です。

ビギナーサポート
１8：００～

ビギナーサポート
11：００～

初心者説明会
１０：００～

初心者説明会
１６：００～

初心者説明会
１5：００～

初心者説明会
１６：００～

初心者説明会
１６：００～

初心者説明会
１６：００～

初心者説明会
１７：００～

初心者説明会
１７：００～

初心者説明会
１5：００～

初心者説明会
１７：００～

初心者説明会
１７：００～

20：00ＣＬＯＳＥ

初心者説明会
１７：００～

ビギナーサポート
１6：００～

ビギナーサポート
１7：００～

ビギナーサポート
１５：００～

ビギナーサポート
１５：００～

初心者説明会
１４：００～

初心者説明会
１４：００～

初心者説明会
１４：００～

初心者説明会
１３：００～

初心者説明会
１３：００～

初心者説明会
１４：００～

初心者説明会
１６：００～

初心者説明会
１９：００～

初心者説明会
１９：００～

初心者説明会
２０：００～

初心者説明会
２０：００～

初心者説明会
18：００～

初心者説明会
２０：００～

初心者説明会
２０：００～

初心者説明会
２０：００～

ビギナーサポート
12：００～

ビギナーサポート
２１：００～

ビギナーサポート
２１：００～

7:００ ＯＰＥＮ 7:００ ＯＰＥＮ 7:００ ＯＰＥＮ 7:００ ＯＰＥＮ 9:００ ＯＰＥＮ 9:００ ＯＰＥＮ

営業時間のお知らせ

月曜日～金曜日
7:00 ＯＰＥＮ

23:00 ＣＬＯＳＥ

土曜日
７:00 ＯＰＥＮ
23:00 ＣＬＯＳＥ

日曜日

７:00 ＯＰＥＮ
20:00 ＣＬＯＳＥ

初心者説明会
１2：００～

初心者説明会
21：００～

初心者説明会
１2：００～

初心者説明会
１1：００～

初心者説明会
１1：００～

初心者説明会
１1：００～

初心者説明会
１1：００～

オリジナルサポート
１8：００～

オリジナルサポート
１2：００～

オリジナルサポート
１3：００～

オリジナルサポート
１5：００～

オリジナルサポート
１2：００～

オリジナルサポート
１3：００～

オリジナルサポート
１０：００～

オリジナルサポート
21：００～

オリジナルサポート
20：００～

オリジナルサポート
１9：００～

オリジナルサポート
１8：００～

オリジナルサポート
１9：００～

23：00ＣＬＯＳＥ

オリジナルサポート
１1：００～

初心者説明会
21：００～

オリジナルサポート
１4：００～

初心者説明会
１2：００～

初心者説明会
１5：００～

初心者説明会
１8：００～

ビギナーサポート
１9：００～

初心者説明会
１8：００～

ビギナーサポート
13：００～

初心者説明会
１2：００～

初心者説明会
１5：００～

初心者説明会
１8：００～

初心者説明会
１０：００～

初心者説明会
７：００～

初心者説明会
７：００～

初心者説明会
７：００～

初心者説明会
７：００～

初心者説明会
７：００～

初心者説明会
９：００～

初心者説明会
９：００～

ビギナーサポート
９：００～

初心者説明会
８：００～

初心者説明会
８：００～

初心者説明会
８：００～

初心者説明会
８：００～

初心者説明会
９：００～

初心者説明会
９：００～

初心者説明会
９：００～

オリジナルサポート
９：００～

オリジナルサポート
８：００～

ジ ム ジ ム ジ ム ジ ム ジ ム ジ ム ジ ム

初心者説明会
７：００～

初心者説明会
７：００～

初心者説明会
８：００～

初心者説明会
８：００～


