


スタジオ台帳記入対象レッスンについて
2023年3月30日更新

以下のレッスンは４月１日から台帳をスタジオ前に
ご用意させて頂きます。

【記入可能時間】
・前のレッスン開始１０分後から台帳記入可能
・前のレッスンがない場合はレッスン開始６０分前から
台帳記入可能

【対象レッスン】 （赤文字のレッスンは開始６０分前に記入）

■火曜日
１０：３０～ バレエレベル１
１０：３０～ スピニング
１２：０５～ バーアスティエ
１４：１５～ ＪＡＺＺストレッチ
１４：３０～ スピニング
■水曜日
１１：５５～ Ｂｒａｉｎ Ｔｏ Ｂａｌａｎｃｅ
１９：４５～ ＴＯＰ ＲＩＤＥ
■木曜日
１４：４０～ スピニング
２０：００～ スピニング
■金曜日
１３：００～ バレエ入門
■土曜日
１１：００～ バレエレベルⅠ
１２：４５～ Ｆｉｇｈｔ Ｄｏ
１３：３０～ ストリートダンス入門＆ＬＯＣＫレベルⅠ
１４：００～ ボディシェイプ
１５：００～ ヨガ


