
【改定前】
参加者同士の距離を最低2ｍ確保できる参加人数に制限

【改定後】
①指定された場所からの移動が発生するプログラム及び呼気が荒くなるプログラム
→参加者同士の距離を横並びで2ｍ、縦並びで1.5ｍ確保できる参加人数に制限
②指定された場所からの移動が発生せず呼気が荒くならないプログラム
→変更ございません

一般社団法人日本フィットネス産業協会による
「新型コロナウイルス感染拡大対応ガイドライン」が
2022年7月8日に改定されたことを受け、2022年10月より

スタジオレッスンの参加人数制限を下記の通り一部緩和致します。


