
有料
トレーニング

サポート

ゴールドジムトレーナーによる

有料のトレーニング指導

STAFF

PERSONAL TRAINING

加藤 Official Trainer
［料金］

◆60分 ¥5,500（税込）

［競技歴］

◆野球 6年

ハンドボール5年
野球 6年

ハンドボール5年

［コメント］

トレーニングの成果をもっと感じたい。

様々なトレーニングを知りたいという方、

何でもご相談ください。



有料
トレーニング

サポート

ゴールドジムトレーナーによる

有料のトレーニング指導

STAFF

PERSONAL TRAINING

岩橋 Official Trainer
［料金］

◆60分 ¥6,600（税込）

◆90分 ¥9,900（税込）

◆加圧  ¥2,700（税込）

［競技歴］

◆ボディビル

※2017年東日本クラス別65ｋｇ級6位

※2019年関東クラス別70ｋｇ級2位

［コメント］

ボディビル競技で培った知識と経験でお客様の目的に

合った指導をさせていただきます。

ボディメイク、ダイエットなどが専門です。


