
立川東京

神谷 松浦 日髙金子

宮崎緒方

トレーニングを通して、「より良い身体の
使い方」を目指すことをモットーとしてお
ります。
姿勢改善、血流改善、健康促進、運動
を通じて豊かな人生を送るお手伝いを
させてください！
よろしくお願いいたします。

神谷
60分 5,500円
30分 2,700円（加圧）

初心者の方や1人でトレーニングが不
安な方に楽しくトレーニングが出来
るためのサポートをさせて頂きます。

松浦
60分 5,500円
30分 2,700円(加圧)
筋力アップや筋量アップ、トレーニ
ング技術向上の事はもちろんですが、
食事の摂取によるダイエット法など
のカウンセリングも行いながら、お
客様の目的に応じた方法でご案内さ
せていただきます。

宮崎

体を大きくしたいや逆に体を引き締め
たいなどのボディメイク、スポーツのパ
フォーマンスの向上や怪我防止、筋力
アップなどの面でもサポートをさせて
頂ければと思います。
お気軽にご相談下さい。

60分 5,500円

電話での予約も受け付けております。
お気軽にお問い合わせください
ゴールドジム立川東京店
TEL：042-540-3131

金子


