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ビギナーサポート

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

★初回から６回目まで、トレーニングや栄養などフィットネスの基本をご案内させて頂く時間です。

★初心者説明会を修了された方を対象に、お一人でトレーニングするのが不安な方にお集まり頂き、サポートさせて頂く時間です。

★プライベートトレーナー資格を保有するトレーナーが、マンツーマンまたはグループでしっかり指導させて頂くプログラムです。（有料）

営業時間のお知らせ

月～土曜日
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毎月第３月曜日休館日
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オリジナルサポート ★個別メニュー実施中の方を対象に、不明な点やメニュー変更などの疑問をおたずね頂き、サポートさせて頂く時間です。
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