
話題のトレーニングマシン紹介!!

行徳千葉

内 容

時 間

参加方法

トレーニング経験の無い方～初心者の方へ

初心者説明会
全６回のトレーニングで身体を変える為の３大要素
「運動・栄養・休養」をトレーナーがご案内します。

毎時０：００分より開始（１時間に１回実施）

店頭かお電話にて事前予約を推奨しますが、空いていれば
当日のご案内も可能です。

内 容

時 間

参加方法

毎時０：００分より開始

初心者～中級者の方へ

ビギナーサポート
全90回のトレーニングで行徳千葉店のマシンの使い方を
全て習得する事が出来るコースです。

店頭かお電話にて事前予約を推奨しますが、空いていれば
当日のご案内も可能です。

中級者～上級者の方へ

個人別メニュー作成

内 容

時 間

参加方法

お客様の目的に応じてトレーナーがオーダーメニューを作成致
します。作成後はフォームのご案内も実施。

店頭かお電話にて事前予約を推奨しますが、空いていれば
当日のご案内も可能です。

毎時０：００分より開始



内 容

時 間

参加方法

指定なし

スタッフまでお声掛け下さい

正しい食生活を送りたい方へ

栄養カウンセリング
目的に応じた正しい食事の摂り方をご説明します。
運動しているのに身体が変わらない方にオススメです。

正しいサプリメントの知識を身に付けたい方へ

サプリメント提案
内 容

時 間

参加方法

新たにサプリメントの摂取を考えている方への提案。
また、現在摂取している方へサプリメントの見直しや
効果的な摂取タイミング等のご案内。

指定なし

スタッフまでお声掛け下さい

内 容

時 間

参加方法

指定なし

スタッフまでお声掛け下さい

マシンの使い方やトレーニングフォームのご案内を致します。

マシンの使い方や正しいフォームのご案内

フォームチェック
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