
有料
トレーニング

サポート

ゴールドジムトレーナーによる

有料のトレーニング指導

STAFF

PERSONAL TRAINING

岩橋 Official Trainer
［料金］

◆60分 ¥6,600（税込）

◆90分 ¥9,900（税込）

◆加圧 ¥2,700（税込）

［競技歴］

◆ボディビル

※2017年東日本クラス別65ｋｇ級6位

※2019年関東クラス別70ｋｇ級2位

［コメント］

ボディビル競技で培った知識と経験でお客様の目的に

合った指導をさせていただきます。

ボディメイク、ダイエットなどが専門です。



有料
トレーニング

サポート

ゴールドジムトレーナーによる

有料のトレーニング指導

STAFF

PERSONAL TRAINING

鈴木 Pro Trainer
［料金］

◆ 60分 ¥7,150（税込）

◆120分 ¥14,300（税込）

◆ 加圧 ¥2,700（税込）

［予約受付可能日程］

(水)(木)

［コメント］

アメリカのアスリートパフォーマンス向上施設【EXOS】で

学んだ身体の動作評価をもとに個々に合わせた最適な

改善プログラムをご提案させていただきます。

身体機能改善により、痛み無く、美しい姿勢・動作を

獲得し、苦手部位・苦手種目も改善しましょう。



有料
トレーニング

サポート

ゴールドジムトレーナーによる

有料のトレーニング指導

STAFF

PERSONAL TRAINING

宮野 Official Trainer
［料金］

◆60分 ¥6,600（税込）

◆90分 ¥9,900（税込）

◆加圧 ¥2,700（税込）

［競技歴］

◆ボディビル

※2019年東京選手権ニューカマー 3位

◆クラッシックフィジーク

※2０21年JAPAN OPEN -171ｃｍ 6位

※2022年東日本クラス別 -171ｃｍ 5位

［コメント］

筋肉を大きくしたい、痩せたい、トレーニングが上手に

なりたいなど、目的は様々だと思います。

初心者の方から、上級者の方までお客様の目的に

合わせてサポートさせていただきます。



有料
トレーニング

サポート

ゴールドジムトレーナーによる

有料のトレーニング指導

STAFF

PERSONAL TRAINING

川淵 Official Trainer
［料金］

◆60分 ¥6,600（税込）

◆90分 ¥9,900（税込）

◆加圧 ¥2,700（税込）

［競技歴］

◆フィジーク

※2０19年西海（長崎）メンズフィジーク-176ｃｍ優勝

［コメント］

一人でトレーニングするのが不安な方や結果を出したい方、

トレーニングで悩まれている方、是非お任せください。

お客様にトレーニングは楽しいものだと感じて頂けるよう

精一杯がんばります！

お気軽にお声掛けくださいませ。


