
CFM®
　CFM®（Cross-Flow Microfi ltration、クロスフローマイクロフィルトレーシ
ョン）ホエイプロテインは、グランビア社がセラミック膜を用いたミクロ分離製
法により、米国で製造しています。従来から使用されているウルトラフィルタ
ーに加え、新たにセラミックマイクロフィルターを組み合わせているので、膜
の目の異なる２種類の膜が分離していくという方法です。
　また、一般的な原料メーカーは、セラミック膜が高価であるため、代わり
に樹脂膜を用いて製造していますが、グランビア社は、品質への強いこだわ
りから、セラミック膜を用いて製造しています。セラミック膜は、細孔径のバ
ラツキが比較的少なく、変性したたんぱく質、乳糖や脂質を取りのぞきやす
くなっているのが特長です。

プロテインの中でも高い品質で知られるホエイプロテイン。どのホエイプロテインでも同じであろうか？
答えは、NO。ホエイプロテインはメーカーにより原料となるホエイの製造技術や品質が異なり、
結果的にホエイプロテインの品質に差が出てきます。
その多くのホエイプロテインの中でも、CFM®ホエイプロテインは、品質面で特別な存在にあります。

CFM®ブランド
　CFM®ホエイプロテインは、世界29カ国以上でボディビルダーからアスリ
ートまで広く支持されています。特に、スポーツ大国の米国では創成期に登
場し、今日まで約２５年間、不動の地位を築いています。その間、各社から
多くのホエイプロテインが発売されましたが、グランビア社のCFM®のホエイ
プロテインは、長い歴史や高い品質ゆえに、信頼のブランドを築くことができ
ました。
　また、CFM®ホエイプロテインは、"結果を出せる"ホエイプロテインとして
認知されており、そのブランドや信頼を築く源泉になっています。

安全・安心
　CFM®ホエイプロテインで使用してい
るセラミック膜は、衛生管理の良さが
抜群です。一般的にホエイプロテイン
製造に使用される樹脂膜と比較して、
セラミック膜は、衛生管理が実施し易
いといわれています。
さらに、一般的な原料メーカーが、さ
まざまなホエイ原料を外部から集めて製
造するのに対し、CFM®ホエイプロテイ
ンは、グランビア社のみで原料であるチ
ーズホエイ製造から一貫して管理される
ので、原料レベルから高い安全性及び
品質管理が可能となっています。
　グランビア社製造のCFM®ホエイは、
皆様が安心してご愛用いただけるホエ
イです。

BCAA
　CFM®ホエイプロテインは、高い栄養価を有します。
特に、他社ホエイプロテインと比較して、分岐鎖アミノ酸
（BCAA）を多く含有しているのも特長です。
　 BCAAは、骨格筋のアミノ酸の約35%を占めており、
骨格筋を増大させる上で、その基になるBCAAを摂取す
ることは非常に重要です。
　CFM®ホエイプロテインの摂取によりBCAAを効率的
に摂取することが可能です。

栄養成分
　CFM®ホエイプロテインは、乳糖や脂肪の含有量が
非常に少なく、高たんぱく質となります。このことは、乳
糖や脂肪の摂取に気を使い、高たんぱく質の摂取を心
がけるボディビルダーやアスリートに大変支持されます。

グリコマクロペプチド
　CFM®ホエイプロテインとイオン交換法で製造されるホ
エイプロテインを比較すると、大きく異なる点があります。
CFM®ホエイプロテインには、チーズの製造時に副生さ
れるグリコマクロペプチドというペプチドが含まれていま
す。このペプチドは、空腹感を抑えるといわれているホル
モン、コレシストキニンの分泌を促すので、ダイエット時
の栄養補給にも優れています。
　膜処理以外のホエイたんぱく質の製造方法であるイオ
ン交換法ホエイプロテインにはこのグリコマクロペプチド
は含まれていません。

おいしく飲める
　ホエイプロテインユーザ
ーにとって、飲みやすさも
とても重要な要素です。
ホエイプロテインは独特な
風味を有しており、好まれ
ないケースもあります。
　しかしながら、CFM®
製法では、低温でたんぱ
く質の分離・濃縮を行っ
ており、風味の劣化を低
減して、新鮮な香りを保
持しています。
　CFM®ホエイプロテイン
は、おいしく飲めるホエイ
プロテインとしても支持さ
れています。

ＣＦＭ®ホエイは、
こだわりの製法と厳しい品質管理で、
高たんぱく・低脂質・低乳糖を実現!!
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