
【　月　】 【　火　】 【　水　】 【　木　】 【　金　】 【　土　】 【　日　】

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

プ　ー　ル プ　ー　ル プ　ー　ル プ　ー　ル プ　ー　ル プ　ー　ル プ　ー　ル

10:15-10:45
水中ウォーキング

11:00-11:30
はじめてクロール

13:30-14:00
四泳法

CLOSE 9:00　ＯＰＥＮ

13:30-14:15
スイム４５14:00

15:00

13:30-14:00
オリジナルスイム

17:00-18:00
子どもスクール

（小中クラス/6歳～15歳）

18:00

14:15-14:45
四泳法

10:45-11:15
はじめて平泳ぎ＆バタフライ11:00-11:30

アクアズンバ【梶村 知子】

11:30-12:15
成人スクール

（初心・四泳法）【大久保　優美 】12:00

11:00

12:15-12:45
水中ウォーキング

13:00-13:30
はじめてクロール

13:45-14:15
はじめてバタフライ

9:00　ＯＰＥＮ

11:45-12:15
はじめて平泳ぎ

12:30-13:00
はじめて背泳ぎ

9:00　ＯＰＥＮ

11:00-12:00
スイムトレーニング

9:15-10:15
子どもスクール

（小中クラス/6歳～15歳）

10:30-11:30
子どもスクール

（幼小クラス/3歳～12歳）

13：15-13:45
アクアウォーキング

14:00～14：30
水中ボディメイク

17:00
17:00-18:00

子どもスクール
（小中クラス/6歳～15歳）

17:00-18:00
子どもスクール

（幼小中クラス/3歳～15歳）

17:00-18:00
子どもスクール

（幼小中クラス/3歳～15歳）

9:00　ＯＰＥＮ 9:00　ＯＰＥＮ 9:00　ＯＰＥＮ

11:45-12:30
成人スクール

（初心・四泳法）【大久保　優美 】

9:50-10:35
水中ボディコンディショニング

【梶村 知子】10:15-10:45
水中ウォーキング【梶村 知子】

10:15-10:45
腰痛・膝痛改善健康教室

11:00-11:30
はじめて背泳ぎ

9:00

休
　
　
　
館
　
　
　
日

10:00

13:00

14:30-15:15
プールでヨガ
【兼重美栄】

15:45-16:45
子どもスクール

（幼小クラス/3歳～12歳）

15:45-16:45
子どもスクール

（幼小クラス/3歳～12歳）

15:45-16:45
子どもスクール

（幼小クラス/3歳～12歳） 16:15-17:15
子どもスクール

（幼小中クラス/3歳～15歳）

19:30　CLOSE

19:00-19:30
はじめてクロール

19:30-20:30
スイムトレーニング

19:00
19:00-19:30

水中ウォーキング

20:00

13:15-14:00
泳法クリニック

23:30　CLOSE

21:00

22:00

23:00

23:30　CLOSE 23:30　CLOSE 23:30　CLOSE 23:30　CLOSE

20:30-21:30
スイムトレーニング

15:00-15:30
ベーシックアクア【兼重 美栄】 15:00-16:00

子どもスクール
（幼小中クラス/3歳～15歳）

16:00 15:45-16:45
子どもスクール

（幼小クラス/3歳～12歳）

14:15-15:00
オリジナルアクア

【兼重 美栄】

14:15-14:45
スイム30

プール営業時間のお知らせ

[月～土曜日]

９:００～２3:3０

[日曜日]

９:００～19:3０

休館日

第２月曜日

毎週木曜日

※レッスン・スクール
子どもスクールでは、

２～３コース占有致します。

皆様のご理解、ご協力を

お願い致します。

＊スケジュールは、都合により変更する場合が御座いますので予めご了承下さい。


