
ゴールドジム厚木神奈川店

ラインナップ紹介

※ここに掲載されていないマシンもございます
※掲載されているマシンの写真はイメージです

主要マシン









肩部 Shoulder

STRIVE 

STRIVE 

STRIVE STRIVE
ショルダープレス

Nautilus
ラテラルレイズ

TECA
サイドレイズ

STAR TRAC
ペックフライ/リアデルト

ICARIAN
ペックフライ/リアデルト



胸部 Chest

STRIVE 

STRIVE Hammer
ベンチプレス

CYBEX
チェストプレス

Nautilus
インクラインプレス

TECA
チェストプレス

ICARIAN
インクラインベンチ



腕部 Arm

STRIVE 

STRIVE 

Nautilus
バイセプスカール

Nautilus
トライセプスエクステンション

ICARIAN
アームカール

FLEX
バイソレーター

STRIVE
シーテッドプッシュダウン

STRIVE
アームカール



背部 Back

STRIVE 

STRIVE 

Hammer
DYロウ

Hammer
ハイロウ

FLEX
ロープーリー

Nautilus
ローワーバック

STRIVE
ラットプル

TECA
シーテッドロウ

TECA
45°バックエクステンション

ICARIAN
ラットマシン



背部 Back ②

STRIVE 

STRIVE STRIVE
シーテッドロウ

Nautilus
バーティカルロウ

Nautilus
ラットマシン

STRIVE
ラットプル



脚部 Leg

STRIVE 

STRIVE 

ICARIAN
プローンレッグカール

CYBEX
レッグエクステンション

STRIVE
シーテッドレッグカール

Nautilus
レッグプレス

FLEX
スタンディングカーフレイズ

FLEX
ハムフレクサー

STRIVE
レッグエクステンション

STRIVE
プローンレッグカール



脚部 Leg ②

STRIVE 

STRIVE 

Nautilus
アブダクション/アダクション

ICARIAN
シーテッドカーフレイズ

CYBEX
スクワットプレス

ICARIAN
45°レッグプレス

CYBEX
レッグプレス

BB
ブーティビルダー

ICARIAN
ハックスクワット



RIVE 

腹部 Abdominal

STRIVE FLEX
サポートレッグレイズ

TECA
オブリフレクサー

CYBEX
トーソローテーション アブコースター

ICARIAN
Vクランチアブ

TECA
アブドミナルボード アブベンチ

Nautilus
アブドミナル

ICARIAN
アブドミナルアイソレーター

ABENCH



その他 Other

STRIVE 

STRIVE ICARIAN
ファンクショナルケーブルマシン

MAXICAM
スミスマシン

プリコー
スミスマシン

バイパー



カーディオマシン

STRIVE 

STRIVE 

Life Fitness
ステッパー

STAR TRAC
トレッドミル

FREE MOTION
インクライントレーナー

STAR TRAC
アップライトバイク

STAR TRAC
リカンベントバイク

Octane
XT4700

Octane
XT One



ダンベル類

STRIVE 

STRIVE 

ラバーセットダンベル
12ｋｇ～40ｋｇ

クロームメッキダンベル
1ｋｇ～20ｋｇ

ペイントセットダンベル
18．1ｋｇ～90．71ｋｇ

ケトルベル
4ｋｇ～16ｋｇ

イーグルクロー
5ｋｇ～15ｋｇ
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