
胸 チェストプレス チェストプレス チェストプレス チェストプレス

インクラインプレス フライ リアデルト 肩 ショルダープレス ショルダープレス

ラテラルレイズ 腕 アームカール アームカール アームカール

アームエクステンション アームエクステンション アームエクステンション ディップス



背 ラットプルダウン ラットプルダウン ラットプルダウン ラットプルダウン

ロウ/リアデルト

シーテッドロウ ミッドロウ

グラビトロンアイソシ―テッドロー プルオーバー

シーテッドロウ

チンディップ/レッグレイズ ロウバック

ローロウ

コンパウンドロウ

ラットプルダウン ラットプルダウン ラットプルダウン/ハイロウ



脚 レッグプレス レッグプレス インナーアウターサイ インナーアウターサイ

インナーアウターサイ ニーリングレッグカール プローンレッグカール プローンレッグカール

シーテッドレッグカール シーテッドレッグカール シーテッドレッグカール レッグエクステンション

レッグエクステンション レッグエクステンション レバレッジスクワット



ヘックスバー 1台

カーフレイズ カーフレイズ 尻 ブーティーブルダー マルチヒップ

フリーウエイト

プレートマシン

ダンベル

腹筋 アブドミナル アブドミナル アブドミナル ロータリートルソー

パワーラック 6台 スーパースミス 1台 スミスマシン 1台

アジャストベンチ 7台 アジャストベンチ 1台
オリンピックフラットベンチ

4台

オリンピックインクラインベンチ

2台



ハイパーエクステンション プリチャーカールベンチ レッグレイズスタンド アブドミナルベンチ

GALAXY

ブルガリアンスプリット

スクワットスタンド
リスト＆フォーアーム

HIP/KNEE ROTATION アブドミナルベンチ アブコースター アブベンチ

45度レッグプレス 45度レッグプレス ハックスクワット シーテッドカーフ



ケトルベル 4kg~48㎏ メッキダンベル 1kg~20㎏ ラバーダンベル 12㎏~40㎏

チェストプレス インクラインプレス

ワイドチェストプレス ショルダープレス ラットプルダウン

DYロウ ローロウ

ペイントダンベル13㎏~90㎏

デクラインプレス

フロントプルダウン



ロータリー ハムストリング デッドリフト クワッド

ハイプル ロープル チェスト

ブラボー ４ステーション

ケーブルマシン

各種アタッチメント



有酸素マシン

インクライントレーナー 3台 トレッドミル 5台 トレッドミル 5台

ラテラルX 1台 クロストレーナー 3台 ロウ 1台 アップライトバイク 3台

リカンベントバイク ３台 パワーマックス 1台 ステップ 1台 クランクサイクル 1台

アサルト・エア・ランナー １台 ローワー



HYROX

ケトルベル ウォールボール サンドバック

スレッド パワーロープ スキーマシン ローワー

ターフ ウオールボールターゲット ロウ アサルト・エア・ランナー



女性エリア

プラットフォーム
(アジリティエリア)

トリプルプライオ

(アジリティエリア)

トーピードバッグ

5・10・15・20kg

(アジリティエリア)

スクラムボール
10・15・20・25LBS

(アジリティエリア)


