
１　アブドミナル
　フリーモーション

２　マシンアブドミナル
　フリーモーション

３　アブベンチ
　THINKオリジナル

４　アブコースター
アブスカンパニー

５　ロータリートルソー
サイベックス

６　45度バックEX
フリーモーション

7　ロウバック
ノーチラス

８　アブドミナル
サイベックス

９　アブドミナル
ノーチラス



１６　バイセップスカール
ノーチラス

１７　トライセップスEX
ノーチラス

１８ スタンディングカーフ
タフスタッフ

１３　ショルダープレス
サイベックス

１４　ショルダープレス
ノーチラス

１５　プルオーバー
ノーチラス

１０　トライセップスEX
ストライブ

11　アームカール
ストライブ

１２　ディップス
スタートラック



１９　レッグEX
ストライブ

２０　レッグEX
サイベックス

２１　レッグカール
サイベックス

２２　レッグカール
サイベックス

２３　レッグカール
ストライブ

２４　レッグプレス
サイベックス

２５　インクラインチェスト
ノーチラス

２６　ペックリアデルト
ノーチラス

２７　チェストプレス
ノーチラス



２８　チェストプレス
サイベックス

２９　ラテラルレイズ
ノーチラス

３０　レッグプレス
ノーチラス

３１　マルチヒップ
タフスタッフ

３２ アダクション/アブダクション

ノーチラス
３３　チンディップ

スタートラック

３４　ラットプルダウン
サイベックス

３５　ラットプルダウン
ノーチラス

３６　シーデットロウ
サイベックス



３７　コンパウンドロウ
ノーチラス

３８　ショルダープレス
ハンマーストレングス

３９　フロントプルダウン
ハンマーストレングス

４０　シーデットロウ
ノーチラス

４１　ラットプルダウン
スタートラック

４２　ラットプルダウン
スタートラック

４３　DYロウ
ハンマーストレングス

４４　シーデットカーフ
タフスタッフ

４５ インクラインチェスト
ハンマーストレングス



４６　チェストプレス
ハンマーストレングス

４７　ワイドチェスト
ハンマーストレングス

４８　ラテラルロウ
ハンマーストレングス

４９　ハックスクワット
スタートラック

５０　４５度レッグプレス
スタートラック

５１　スーパースミス
スタートラック

５２　ケーブルマシン
フリーモーション

53　ケーブルマシン
サイベックス

５４　シーデットロウ
プライム



５５　リアデルトフライ
スタートラック

５６　ブーティービルダー
ブーティービルダー

５７　レッグEX
ノーチラス

５８　プリチャーカール
サイベックス

５９　ロータリートルソー
ノーチラス

６０　インクラインベンチ
スィンク

ケトルベル
４kg～３２㎏

パワーラック　５台
タフスタッフ

アジャストベンチ　6台
スィンク



インクライントレーナー
フリーモーション　2台

ステップマシン　1台
ステアマスター

リカンベントバイク
スタートラック　3台

クロストレーナー　3台
オクテイン

トレッドミル　8台
スタートラック

アップライトバイク　2台
スタートラック


