


GOLD‘SGYM設置主要メーカー









胸 Chest

TECA
チェストプレス

STRIVE
チェストプレス

FLEX
チェストプレス

STRIVE
インクラインプレス

ICARIAN
フライ/リアデルト

HAMMERSTRENGTH
インクラインプレス

HAMMERSTRENGTH
アイソラテラル ワイドチェスト

Nautilus
フライ/リアデルト

HAMMERSTRENGTH
デクラインプレス



背 LAT①

ICARIAN
ラットプルダウン

ICARIAN
ロープーリーロウ

FLEX
ラットプルダウン

Nautilus
ラットプルダウン

FLEX
アシストチン＆ディップ

STRIVE

DVGプルダウン

FLEX
ラットフレクサー

FLEX
4ステーション

STRIVE
シーテッドロウ

TECA
シーテッドロウ

Nautilus
プルオーバー



背 LAT②

HAMMERSTRENGTH
アイソラテラル ロウ

HAMMERSTRENGTH
ハイロウ

HAMMERSTRENGTH
DYロウ

MAXICAM
Tバーロー



肩 Shoulder

FLEX
ショルダープレス

HAMMERSTRENGTH
アイソラテラル フロントショルダープレス

STRIVE
ショルダープレス

Life Fitｎess
ラテラルレイズ

TECA
サイドレイズ



脚 LEG①

Nautilus
レッグプレス

Nautilus
アダクション/アブダクション×２

FLEX
スタンディングカーフレイズ

ICARIAN
グルートアイソレーター

ICARIAN
アングルドカーフレイズ

FLEX
ハムフレクサー

FLEX
ハムトラクター

CYBEX
スクワットプレス



脚 LEG②

アイソラテラル・ショルダー・プレス

FLEX
ハムトラクター

STRIVE
レッグエクステンション

Nautilus
レッグエクステンション

STRIVE
プローンレッグカール

Nautilus
シーテッドレッグカール

ICARIAN
45°レッグプレス

ICARIAN
プローンレッグカール

ICARIAN
レッグエクステンション

ICARIAN
ハックスクワット



脚 LEG③

ブーティービルダー

ICARIAN
アングルドカーフレイズ

TUFF STUFF
マルチヒップ

ICARIAN
シーテッドカーフレイズ

HAMMMER STRENGTH
ベルトスクワット

CYBEX
レッグプレス



脚 LEG④

Nautilus
45°レッグプレス

POWERTEC
レバレッジスクワット



腕 ARM

STRIVE
アームカール

CYBEX
トライセプスエクステンション

STRIVE
シーテッドプッシュダウン

ICARIAN
アームカール

FLEX
バイソレーター



体幹部

ICARIAN
アブドミナルアイソレーター

FLEX
レッグレイズ

ICARIAN
Vクランチアブ

STRIVE
ロータリートーソー

TECA
オブリフレクサ—

アベンチ

TECA
ハイパーバックEX

TECA
45°バックEX

Galaxy
バックエクステンション

THINK
アブベンチ



体幹部

アブコースター
Nautilus
アブドミナル

シットアップボード×3



フリーウエイト・ケーブル類

THINK
ベンチプレス台 ×5 インクラインベンチプレス台

Nautilus
スーパースミスマシン

ICARIAN
ケーブルマシンTUFF STUFF

パワーラック ×5

PRECOR ICARIAN
スミスマシン

MAXICAM
バックプレス

TECA
プリ—チャー台

ICARIAN
ファンクショナルケーブルマシン



フリーウエイト②

THINK
アジャストベンチ ×4

TECA
アジャストベンチ

THINK
フラットベンチ

CYBEX
ミリタリーベンチ

ICARIAN
デクラインベンチ

IVANKO
クロームメッキダンベル
1㎏～10㎏ ×2ペア

IVANKO
ラバーダンベル12㎏～30㎏×2ペア IVANKO

ペイントダンベル31.7㎏～74.8㎏
×1ペア

STAR TRAC
アジャストベンチ



女性専用トレーニングエリア

TUFF STUFF
スミスマシン アジャストベンチ ×２

TUFF STUFF
ハーフラック

クロームメッキダンベル
1㎏～10kg



その他

ブルガリアンスクワット台×2 サーフFITボード
TUFF STUFF
ネックフレクション



STRIVE

STRIVE

STAIR MASTER
フリークライマー

STAR TRAC
トレッドミル×9

FREE MOTION
インクライントレーナー×2

Life Fitness
アップライトバイク×3

STAR TRAC
リカンベントバイク×２

Life Fitnesｓ
リカンベントバイク

カーディオ

STAR TRAC 8-TRX
トレッドミル×3

Octane
XT4700×2



STRIVE

STRIVE

カーディオ

Octane
XT One パワーマックスV2

STAIR MASTER
ガンレット4G


