
胸 Chest

Nautilus チェストプレス STRIVE
インクラインチェストプレス

Life Fitness
チェストプレス

precor icarian
チェストプレス

precor icarian
フライ/リアデルト

HAMMERSTRENGTH
アイソラテラル ベンチプレス

HAMMERSTRENGTH
アイソラテラル インクラインプレス HAMMERSTRENGTH

アイソラテラル ワイドチェスト

precor icarian
バーティカル
ペックフライ

導入店舗が少ない
レアマシン



背 LAT

precor icarian
ラットプルダウン

precor icarian
ロープーリーロウ

CYBEX
ラットプルダウン Nautilus

ラットプルダウン
Nautilus
ロウイング

Nautilus
アシストチン＆ディップ

STRIVE

DVGロウイング

STRIVE

DVGプルダウン
HAMMERSTRENGTH

アイソラテラル フロントプルダウン

HAMMERSTRENGTH
アイソラテラル フロントロウイング MAXICAM

インクラインレバーロウ

※イメージ

導入店舗が少ない
レアマシン



肩 Shoulder

precor icarian
ショルダープレス

HAMMERSTRENGTH
アイソラテラル フロントショルダープレス

STRIVE
ショルダープレス

precor icarian
ラテラルレイズ Nautilus

プルオーバー

precor icarian
バーベルミリタリープレス

precor icarian
フライ/リアデルト

導入店舗が少ない
レアマシン



脚 LEG

アイソラテラル・ショルダー・プレス
Nautilus IMPACT
ニーリングレッグカール

STRIVE
レッグプレス

STRIVE
シーテッドレッグカール

STRIVE
プローンレッグカール

STRIVE
レッグエクステンション

precor icarian
レッグプレス

Nautilus
レッグエクステンション Nautilus

プローンレッグカール



脚 LEG②

Nautilus
プレートロード レッグプレス

Nautilus
プレートロード 45°レッグプレス

TUFF STUFF
ハックスクワット

TUFF STUFF
スタンディングカーフレイズ

TUFF STUFF
シーテッドカーフレイズ

precor icarian
45°カーフレイズ

Nautilus
アダクション/アブダクション×２

導入店舗が
少ない
レアマシン



腕

Nautilus
バイセップスカール

STRIVE
アームカールNautilus

アームエクステンション

STRIVE
アームエクステンション

STRIVE
トライセップ プッシュダウン

FREE MOTION
プリーチャーカール

CYBEX
ケーブルバイセップ/トライセップ TUFF STUFF バイセップカール

導入店舗が
少ない
レアマシン



腹筋 体幹 臀部

Nautilus
アブドミナル

precor icarian
アブドミナル

アブコースター

Nautilus
チンディップ/レッグレイズ

precor icarian
ローワーバック

LIFE FITNESS
トーソローテーション

Nautilus
アブドミナルベンチ ×２

Nautilus
45°バックエクステンション

CYBEX
マルチヒップ



フリーウエイト・ケーブル類

THINK
ベンチプレス台 ×４

インクラインベンチプレス台 Nautilus
スミスマシン

CYBEX
ケーブルマシン Freemotion

デュアルケーブルクロス

TUFF STUFF
パワーラック ×４



フリーウエイト②

THINK
アジャストベンチ ×３

Nautilus
アジャストベンチ×３

Nautilus
フラットベンチ

Nautilus
ミリタリーベンチ

precor icarian
デクラインベンチ

IVANKO
クロームメッキダンベル
1㎏～10㎏ ×1ペア

IVANKO
ラバーダンベル12㎏～30㎏×2ペア IVANKO

ペイントダンベル31.7㎏～74.8㎏
×1ペア



女性専用トレーニングエリア ※2階

パワーブロック 可変式ダンベル
最大23kg 1ペア

TUFF STUFF
スミスマシン

Reebok アジャストベンチ ×２

ブーティビルダー
ヒップアップトレーニングマシン



カーディオ

LIFE FITNESS
エアロバイク ×３

Octane
XT-ONE×２

Octane
ラテラルX

Octane
PRO4700

LIFE FITNESS
エアロバイク ×２


