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※ビギナーサポート・オリジナルサポートの時間帯で初心者説明会参加希望の方はスタッフまでお申し出下さい。

初心者説明会…１～６回までの方対象。トレーニングの基本知識やフォーム、栄養などを指導致します。

ビギナーサポート…７回目（説明会修了後）～３０回目までのサポート。メニュー更新やフォームチェックを行います。

オリジナルサポート…３１回目～１００回目までのサポート。主にメニュー更新や相談等行います。
これが終われば自立したトレーニングが出来るようになります。


