
☎027-384-3033
前橋インター店 

フルタイム 全営業時間

デイタイム 

ゴールド

月～土曜・祝日 OPEN～18:00

会員種別 ご利用内容
月会費（税込）

前橋店レギュラー 関東エリア 全国マスター

全営業時間 レンタルタオル・ウェア・シューズ1日１セットつき 20,900円 22,000円

14,300円 15,950円

群馬エリア
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全営業時間学生

中学生

16歳～22歳の学生限定。要学生証

ファミリー
8,800円

7,700円

2人目の方は

3人目の方は

6,600円
4人目の方は

全営業時間

土・日・祝日全営業時間ウィークエンド

10,450円

8,250円

6,820円

5,500円

6,820円

8,800円

7,370円

17,600円

7,370円

7,920円

同居家族、2親等以内のご家族の方が対象。
ファミリー1人目はレギュラーフルタイム
以上の会員区分となります。

17,050円

週2回（全営業時間）ご利用頂けます ゴールズシェイプ

全営業時間 12歳～15歳の学生限定。要学生証

レギュラー

全国マスター

ご登録店をご利用い
ただけます。

群馬エリア

高崎店、前橋店をご利
用いただけます。

関東地区のゴールドジ
ムをご利用いただけま
す。（フランチャイズ、
プレミアム店を除く）

ゴールドジム国内全店
と、年間１４回、海外の
ゴールドジムをご利用
いただけます。（フラン
チャイズ、プレミアム店
を除く）

関東エリア

営業時間/月～土7:00～24:00 日9:00～21:00
休館日/第２月曜日、夏季、年末年始
住所/群馬県高崎市中尾町44番地
　　 アカマルA館 1F（トイ・ザラスの目の前）
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前橋インター店無料駐車場・駐輪場完備
停めやすい平置き駐車場＆駐輪場も完備

（自転車・バイクでもOK）

コラーゲンマシン

対象/4歳～成人
日時/毎週土曜日（9:20～10:20）
会費/成人 8,800円（税込）、
学生（中学～大学生）7,700円（税込）
子供（4歳～小学生） 5,500円（税込）

知識・経験豊富な
プロのトレーナーが 結果が出るまで責任を持ってサポート!!

有料トレーニングサポート無料 トレーニングサポート

初心者トレーニング説明会
（1回～6回）

サイクル®
トレーニング加圧

「KAATSU」のロゴマークおよび「加圧ウェルネス」「加圧トレーニング」「加圧サイクル」は、KAATSU JAPAN 株式会社の登録商標です。

トレーニングを始めて間もない方へ、それぞ
れのレベルや目的に合わせたプログラム
メニューを提案。

ビギナーサポート
（7～30回）

目標達成のための個別オリジナルメニューを
作成し、トレーニング動作の確認やメニュー
更新も随時行っていきます。

オリジナルサポート
（31～100回）

経験豊富な方にもスポット的にトレーナーが
指導させて頂きます。ご希望であれば、個人
メニューも作成いたします。

個人別メニュー

免疫力向上・成長ホルモンの分泌

適切に血流を制限した状態で、加圧除圧を繰り返しながら
トレーニングすることで、成長ホルモンの分泌増加など、
様々な効果が短時間・短期間・軽量負荷で期待出来ます。

スタッフパーソナル
トレーニング

一定のトレーニング経験・知識を持つゴールド
ジムのトレーナーが、1回60分の時間で、ダイ
エットや体力向上、競技力向上などの目的に
応じてトレーニングプログラムを作成。1対1
で指導させていただくプログラムです。

時間内であれば２名様以上の
グループでもOK!

６回で、まずはトレーニングの基本をマスターしま
しょう。各種マシンの使い方、正しい有酸素運動、
栄養素の基礎など、正しいトレーニングを続けて
頂けるよう、親切・丁寧にご指導いたします。

有料スクール

○エアロビクス
○ステップ
○ダンス
○ダンスフィットネス
○コンディショニング調整
○ヨガ・リラクゼーション

STUDIO
○エアロビクス
○ステップ
○ダンス

STUDIOOO
スケジュール
はこちら→

豊富なスタジオレッスン!
初級者から上級者まで対応！！

豊富なレッスン!!

☎027-370-3300
群馬県高崎市飯塚町382-13

高崎店近隣店舗
ご案内

リニューアル予定!!リニューアル予定!!リニューアル予定!!リニューアル予定!!リニューアル予定!!リニューアル予定!!

ラウンジ
トレーニング後の栄養補給に
サプリメントフーズ、プロテイ
ンドリンクなども提供しており
ます。

フィットネス用品専門店
トレーニングウェア、ギア、シューズ
サプリメント等、フィットネスに必要
なものを豊富に揃えております。

世界的に定評のあるオランダ『ウ
ルトラサン』社製の業務用マシンを
中心に導入しています。安全で効
果的な日焼けをお楽しみください。
（有料）

タンニングマシンタンニングマシン
特殊なランプの光が肌に直接
働きかけ、本来持っている
ツヤやハリをよみがえらせる
効果が期待できます。（有料）

コラーゲンマシンコラーゲンマシン

ロッカールーム

高崎店近隣店舗
ご案内

ロッカールームロッカールーム受付

全国マスター
レギュラー

受付受付

この度装いも新たにカリフォルニア ベニスゴールドジム本店をモチーフとしたジムを移転オープンいたしました!

STUDIOOO 豊富なレッスン!!

この度装いも新たにカリフォルニア ベニスゴールドジム本店をモチーフとしたジムを移転オープンいたしました!この度装いも新たにカリフォルニア ベニスゴールドジム本店をモチーフとしたジムを移転オープンいたしました!この度装いも新たにカリフォルニア ベニスゴールドジム本店をモチーフとしたジムを移転オープンいたしました!

女性専用トレーニングエリア

が出るまで責任を持っ
女性専用トレーニングエリア女性専用トレーニングエリア フリーウエイトエリア

持ってサポート!!持っ
フリーウエイトエリアフリーウエイトエリアカーディオエリア

知識・経験豊富な
プロのトレーナーが 結果果が

カーディオエリアカーディオエリア


