
サイベックス
45度レッグプレス

サイベックス
スクワットプレス

サイベックス
ハックスクワット

マキシカム
45度ハックスクワット

サイベックス
アームカール

サイベックス
シーテッドカーフレイズ

サイベックス
45度カーフレイズ

サイベックス
ニーリングレッグカール

ハンマーストレングス
ショルダープレス

ハンマーストレングス
チェストプレス

ハンマーストレングス
ワイドチェストプレス

ハンマーストレングス
グランドベース

プレートローディングマシン
ハンマーストレングス
ＤＹロウイング

ハンマーストレングス
フロントプルダウン

ハンマーストレングス
ワイドラットプルダウン

ハンマーストレングス
アイソラテラルロウイング

最新のマシンや他店ではなかなか設置していないサイベックスのマシン、プレートローディングタ
イプのマシンなど豊富に取り揃えております。初心者から上級者、男女、年齢を問わず、様々な
お客様にご満足いただける環境となっております。
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テカ
サイドレイズ

サイベックス
ミリタリープレスラック

プライムのマシンとは？

ストライブ
チェストプレス

ストライブ
インクラインプレス

ストライブ
ペックフライ

スタートラック
ペックフライ/リアデルト

ストライブ
ショルダープレス

ストライブ
サイドレイズ

胸・肩マシン
サイベックス
チェストプレス

ノーチラス
バーティカルチェストプレス

ノーチラス
インクラインプレス

テカ
チェストプレス
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ノーチラス
バイセップスカール

ストライブ
シーテッドプッシュダウン

ストライブ
アームエクステンション

マキシカム
Ｔバーロウ

ストライブ
アシストチンディップ

テカ
チンニングスタンド

ストライブ
ローバックエクステンション

ストライブ
アームカール

テカ
ロウイング

サイベックス
イーグルロウ

サイベックス
インクラインプル

タフスタッフ
プルオーバー

背中・二頭、三頭マシン
ストライブ
ロウイング

プリコー
ラットプルダウン（2台）

プリコー
ロープーリーロウイング

プライム
ラットプルダウン
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アタッチメント① アタッチメント②
ストライブ

ファンクショナルケーブル
マキシカム
ケーブル

タフスタッフ
カーフレイズ

サイベックス
アブダクター/アダクター

タフスタッフ
マルチヒップ

ラットプル
アタッチメント各種

ストライブ
レッグエクステンション

サイベックス
レッグエクステンション

ライフフィットネス
レッグプレス

タフスタッフ
レッグプレス

脚・ケーブル、アタッチメント類
サイベックス

シーテッドレッグカール
サイベックス

プローンレッグカール
ストライブ

シーテッドレッグカール
ストライブ

プローンレッグカール
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テカ
水平ハイパーEX

アディダス
アブローラー（2個）

ストライブ
ロータリートルソ

ハンマーストレングス
４ウェイネック

ハンマーストレングス
シットアップベンチ①

テカ
シットアップベンチ②

テカ
オブリフレクサー

テカ
45度ハイパーEX

アブベンチ アベンチ
テカ

アブドミナルベンチ①
サイベックス

アブドミナルベンチ②

体幹部
ストライブ

アブドミナルクランチ
サイベックス

シーテッドアブドミナル
アブコースター

プリコー
Vクランチ
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イヴァンコ製　ダンベル１㎏～90㎏

アジャストベンチ（3台） フラットベンチ（3台）
ハンマーストレングス
ユーティリティーベンチ

サイベックス
デッドリフトステーション

サイベックス
スミスマシン

ハンマーストレングス
スーパースミスマシン

フリーウエイト・ケーブル

パワーラック(3台）
テカ

スクワットラック
ベンチプレス台（4台）

ハンマーストレングス
インクラインベンチプレス台

イヴァンコ製　オリンピックバー、プレート使用
イヴァンコ製

ケトルベル（～40㎏）
プリーチャーカール台
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マキシカム
アジャストベンチ

シェイペックスバー
（1.25㎏、2.5㎏、５㎏）

女性エリア
タフスタッフ
パワーラック

ギャラクシー
ベンチプレス

イヴァンコ製
ダンベル(1㎏～10㎏)

イヴァンコ製ケトルベル
(４㎏８㎏12㎏20㎏)

女性トレーニングエリア

ストライブ
ショルダープレス

ストライブ
プローンレッグカール

ストライブ
レッグエクステンション

ストライブ
ラットプルダウン

ストライブ
ロウイング

ストライブ
チェストプレス
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カーディオマシン
フリーモーション（ウォーキング専用）

インクライントレーナー
スタートラック（ウォーキング専用）

トレッドミル

スタートラック
リカンベントバイク（2台）

スタートラック
バイク（2台）

スタートラック
トレッドミル（7台）

インクライントレーナーとは？

スタートラック
SPINNERバイク

ステアマスター

ロープクライマー
クロストレーナー

オクテイン（４台）/プリコー（２台）
オクテイン

エリプティカルトレーナー
パワーマックス


