
経歴・指導歴

キッズスターター　【木曜日】１７：１５～１８：１５

キッズベーシック　【木曜日】１８：２５～１９：２５

経歴・指導歴

AOI（アオイ）

キッズスターター　【火曜日】１６:３０～１７:３０

キッズベーシック　【木曜日】１８：２５～１９：２５

UTAKO（ウタコ）

ストレッチ、アイソレーション（身体の一部分をコントロールしながら動かす）ダウン、アップを

基礎としたリズムステップ 簡単な振り（ステップのコンビネーション）私のクラスのstarterでは、

礼儀作法、基礎練習の繰り返しで、リズム感や体力作り、身体をコントロールしながら動かす意識

付けをしていきます。

その他ダンス以外でも、子供達が自発的に行動できるようにどんな事も子供達に動いてもらうよう

にしています。

ストレッチ アイソレーション 基礎のリズム取りから、リズムステップ  starterより難しめの振り。

basicでは、基礎が身について来た子供達のクラスで、ここから基礎を重点におきながらの応用、

少し難しめのステップだったり、振りをする事になります。

starterのスキルチェックで担当講師がOKを出さないと上がれないクラスなので子供達の目標にも繋がり

ます。

ダンス以外でも、starterとはまた違う精神的な成長を目指すクラスです。

（曲決め、振り、構成 全てを子供でやります。）

大人が関与しすぎない事で子供達のミラクルな可能性が広がると思います。

【コンテスト】
新体操 国体 高校インターハイ（7位） 出場

【ダンサー】
Wider in shou time オープニング・アクロバットダンサー
Dream PVダンサー
流派ーR ダンサー出演

a-nation04 オープニングアクトダンサー
TUBE 横浜スタジアムダンサー（2004年、2006年）
SLAVE 公演 出演

【振付アシスタント】
AAA振付 アシスタント

伊藤ゆな 振付アシスタント

ガールズオンザラン 振付アシスタント

【振付】
avex KIDS ヴォーカル 振付

【TV】
東映ドラマ「デカ部屋」ダンサー出演

【ツアー】

栗林みな実 1st Tour07'  ツアーダンサー

【指導歴】
新体操ジュニアクラブ講師1年
中学校新体操 特別指導講師1年
エアロビクスインストラクター4年
クラブジャズ2年

講師からのコメント！！！

ダンスの体を動かすだけでも楽し

い！そこから、できなかったことが

できるようになる！ということが楽

しいとつながってダンスを好きに

なってもらえる事が一番嬉しいです。

私のレッスンでは怖いと思われてる

事も多いですが…基本的に優しいつ

もりです(笑)まだ小さいから、まだ

子供だからと思わず、やればできる

ようになる！を今までレッスンをし

て子供達のお陰で気づきました！だ

からこそaDMと繋がる事でダンス

を通して心の成長も含めていろんな

世界が広がると思います。

このクラスはダンスをこれからはじめようとするお子様を対象としたクラスです。

ダンスに必要な基礎力(リズム感、アイソレーション、バランス、筋力など)を身につけつつ、HIPHOPの土台と
なるたくさんのステップを習得しましょう！！

たとえ最初は全く出来なかったとしても、全く問題ありません。個々のレベルに合わせ、一つ一つ段階を追っ

て課題をクリアしていけるよう指導していきます！

元気とやる気に満ち溢れ、活気あふれるクラスです！！

一緒に楽しみましょう！

持ち物：元気とやる気

講師からのコメント！！！

ダンスを通じて"新しい自分"を

体感しよう！！

Let's enjoy dance!!

【経歴】

○おやじダンサーズ 『ONE WAY〜油ギッシュLOVE〜』PVバックダンサー
○ST企画ダンスミュージカル
『The Hands of Destiny〜シンデレラの真実〜』妖精役出演
○DAFT PUNK来日パーティーダンスアクト出演
○Bee-CUP DANCE CONTEST 予選・グランドチャンビオン共に優勝
○Foxxi misQ 『A-L-I-V-E』PVバックダンサー
○NIKE『JUST DO IT』ポスターモデル
○2007年 横浜開港際 ショー出演

○2007年 神宮花火大会 DHC DANCING CRUEとして出演
○随喜と真田バックダンサー

○『I Love Chips』・『home sweat doughnuts』CM振り付け
○ab LIVEバックダンサー
○高橋一平LIVEバックダンサー
○PS３ゲームソフト『DRESS』キャラクターダンサーモデル
○Che'Nelle 来日LIVE バックダンサー
○MAD REBELスケボー DVD出演
○アンリーLIVEバックダンサー
○TEE LIVEバックダンサー出演
○上野クリニックCM振付



ティーンスターター　【土曜日】１５：３０～１７：００

LOCKY(ロッキー)

経歴・指導歴

YOoKO（ヨウコ）

ティーンノービス　【土曜日】１９：４０～２１：１０

ティーンベーシック　【土曜日】１７：１５～１８：４５

経歴・指導歴

ストレッチ、筋トレ、アイソレーション、リズムトレーニングをみっちり行い、その日に使うステップ

の練習をして短めの振り付けを行います。生徒さんのペースに合わせてゆっくりと進んでいます。

ストレッチ、筋トレ、アイソレーションを行い振り付けを中心にレッスンを行います。

上級者向けの動きがある場合はゆっくりと動きの確認をしながらレッスンを行います。流行りの動きや

さまざまなダンススタイルの振り付けを取り入れながらレッスンを進めています。

講師からのコメント！！！
初心者の方でも気軽に来てください！

ゆっくり丁寧に指導します。

まずは体験してみて、踊る楽しさを

一緒に味わいましょう(^O^)

【コンテスト受賞歴】
2012 CHINA DANCE DELIGHT FREE STYLE SOLO BATTLE 優勝
DANCE CHRLLENGE 優勝2回
JAPAN DANCE DELIGHTVOL.12 FINALIST
OSAKA DANCE DELIGHT特別賞
FEMALE TROUBLE 準優勝
HOOK UP HIPHOP ソロバトル準優勝
THE GAME ソロダンスバトルベスト１６
テレビ大阪「ナイトクルージング」ソロダンスバトル「D-1」ベスト４

【舞台】
LA最大のSHOW「CARNIVAL」ゲスト出演
伊藤由奈フロントアクト
STYLE JUNCTION OPENING
HIPHOPエンターテイメント舞台「DANCE MISSION」出演
HIPHOPエンターテイメント舞台「ROOM」に主役として出演

【MV 】
Crystal Kay×安室奈美恵「REVOLUTION 」
HISATOMI「RISING SUN」
FEMM「ASTRO BOY」
寿君×HISATOMI「GOLDEN TAG」

【振付】
HISATOMI「RISING SUN」PV
MUNEHIRO(鈴木紗理奈)「FXXK U」PV
MUNEHIRO(鈴木紗理奈) 「ムネヒロセブン、〜キラリンス
マイル大集会〜」2015ツアー
2012 NTTコレクションメインステージ

【バックダンサー.ツアーダンサー】
嵐

湘南乃風 「風伝説 第2章 〜雑巾野郎 ボロボロ一番星
TOUR2015」
Crystal Kay×安室奈美恵「REVOLUTION 」
Pharrell Williams×SMAP「HAPPY」
MUNEHIRO(鈴木紗理奈)
TM.REVOLUTION
鈴木亜美
MINMI
板野友美
FEMM
HISATOMI
寿君

【テレビまたは映画】
テレビ大阪「ナイトクルージング」出演

2013紅白歌合戦 氷川きよし
嵐「GUTS!」Music station
SMAP×SMAP
2014 紅白歌合戦 嵐 「GUTS!!」

【モデル】
FREE MAGAZIN [MINAMIX]
「MOBB」WEＢモデル

R&Bやメロディアスな曲を使用することが多く、アーティストの後ろでダンサーが踊っているような歌詞

に当てはめたような踊りを主軸にやっています。

その他SMAPの中居さんが踊っているようなLOCKINGというジャンルの動きや、ニュージャックスウィ

ングとういう大きく動くジャンルもたまに取り入れつつ、年に１，２回は邦楽も使いレッスンを行ったり

しています。

講師からのコメント！！！

まずは体験してみてください！

最初は難しく感じるかもしれません

が全ては慣れです！

できなくても大丈夫。自分のペース

で大丈夫。

リズム感が私にはちょっと・・・と

いう人でも大丈夫。

体験後に話しましょう！

基礎練習を毎週やるので１つずつク

リアする楽しみを覚えてもらえれば

と思います。

JSDAプレゼンツ DANCE NATION2015 GUEST artist 「lol」振
付・ステージ演出

audio−technica  BOOGIE BOX DANCERS 振付・ステージ演出
lol デビューシングル「fire!」振付

【TOUR/LIVE/TV】
安室奈美恵 MTV VMAJ 2005/BoA  アリーナツアー2005 BEST 
OF SOUL、a-nation 2005NHK紅白歌合戦 2006、Made In 
Twenty Live/三浦大知    ヴィジョンフェスタ、ソロライブ 
CHAPTER-0、ソロライブ CHAPTER-1、SUMMER SEMINAR、ソ
ロライブ CHAPTER-2 TRF           札幌ツアー/玉置成実    Sony 
Anime Fes. 06 Live/東方神起    1st Live Tour 2006 ~Heart, 
Mind And Soul~、a-nation 2006
Melody /コンサート DEEP SUMMER! BEA TSUMMIT!
KREVA       意味深ツアー2007 LIVE、FM802 Summer Live、武
道館ライブ /kinki-kids    kinkiyou ツアー2008
浜崎あゆみ  ARENA TOUR 2009 『~NEXT LEVEL~』
Ryu Siwon 「 5th Anniversary live 2009」、 LIVE TOUR 2010
「FUN FAN」 
SPEED      「SPEED LIVE 2010~GLOWING SUNFLOWER~」
谷村奈南   「HAL-MODE FESTIVAL 2010」
May.J 「May J. Live 2011 BelievinColors」、a-nation 10th 
Anniversary for Life 
【その他】
ヒカリノアジト演出協力(2008〜2015)
(株)FACE-ON主催「高校生ライブMUSIC DAYS」審査員(2013・
2014・2015)
東京都足立区主催 ダンスコンテスト「UMEDANCE」審査員
(2013・2014・2015)

【PV】
BoA「Make A Secret」「七色の明日」「Sweet Impact」 
三浦大知「Southern Cross」「No Limit」 
玉置成実「Result」
Melody「Finding My Road」
KREVA「ビコーズ」
堂本光一「no more」
KAT-TUN「DON’T U EVERSTOP」 
浜崎あゆみ「RULE」
谷村奈南「CIRCUS WORLD」
宮野真守 「Identity」 etc… 

【振付】 
AAA「1st Attack2006」「逢いたい理由」
L‘Arc~en~Ciel「Hurry Xmas」 
東京ランナーズダンス&ファッションショー2010・2011 総
合ステージ演出 
東京EXPO2010 ・2011・2012 アシックスブース 総合ス
テージ演出 
しがせいこwithオクトパス8.「オーマイT ACCO」PV 
タカラトミー「はっちゃんのおうち屋台」CM 
アシックス内覧会ショーケース 
ローラ・チャン「lonery girl~君とリンクしたい~」TOKYO 
GILES
 コレクション
KONAMI「DANCE DANCE Evolution」Kinect
Vimclip「生きる」 
TBS系列「AsianAce」女子ダンス団体戦、日本代表監督。
初回、リベンジマッチ共に勝利 


