
マ シ ン 番 号 表（2021/5/1～)

番号 メーカー マシン名 番号 メーカー マシン名

1 NAUTILUS レッグプレス 43 FREEMOTION スクワット

2 FREEMOTION ロウイング 44 FREEMOTION 45°レッグプレス

3 FREEMOTION ラットプルダウン 45 CYBEX ハックスクワット

4 FREEMOTION チェストプレス 46 TUFF STUFF マルチヒップ

5 --- アブコースター 47 FREEMOTION バックエクステンション

6 CYBEX ロータリートルソー 48 CYBEX アダクション・アブダクション

7 STRIVE アブドミナルマシン 49 TUFF STUFF スタンディングカーフレイズ

8 FREEMOTION アブドミナルマシン 50 NAUTILUS シーテッドカーフレイズ

9 THINK ORIGINAL アベンチ 51 STRIVE レッグカール（女性エリア）

10 FREEMOTION シットアップベンチ 52 STRIVE レッグＥＸ（女性エリア）

11 NAUTILUS シットアップ 53 STRIVE チェストプレス（女性エリア）

12 FREEMOTION オブリーフレクサー 54 STRIVE ショルダープレス（女性エリア）

13 TUFF STUFF 45°ハイパーエクステンション 55 STRIVE ロウイング（女性エリア）

14 APEX 45°ハイパーエクステンション 56 STRIVE ラットプルダウン（女性エリア）

15 FREEMOTION アブベンチ 57 GALAXY ラットプルダウン

16 FREEMOTION ショルダープレス 58 GALAXY ダブルプーリー

17 STRIVE ショルダープレス 59 GALAXY ハイプーリー

18 STRIVE ラテラルレイズ 60 GALAXY ロープーリー

19 NAUTILUS ラテラルレイズ 61 FREEMOTION デュアルケーブル

20 STRIVE ディップス 62 THINK ORIGINAL インクラインベンチプレス

21 STRIVE チェストプレス 63 FREEMOTION フライ／デルト

22 STRIVE インクラインプレス 64 FREEMOTION プリチャーカール

23 STRIVE フライ／デルト 65 THINK ORIGINAL ベンチプレス台

24 FREEMOTION チェスト（ケーブル） 66 TUFF STUFF パワーラック

25 FREEMOTION ラットプルダウン（ケーブル） 67 FREEMOTION パワーラック

26 STRIVE ディバージングロウ 68 NAUTILUS スミスマシン

27 STRIVE ディバージングラットプル 69 FREEMOTION ミリタリープレス台

28 TECA アシストチンニング 70 --- ---

29 FREEMOTION ステップ 71 --- ---

30 FREEMOTION レッグエクステンション 72 CYBEX Tバーロウ

31 STRIVE レッグエクステンション 73 NAUTILUS フライ／デルト

32 NAUTILUS レッグプレス 74 NAUTILUS アダクション・アブダクション

33 FREEMOTION マシンスクワット 75 NAUTILUS インクラインプレス

34 NAUTILUS アームカール 76 NAUTILUS プルオーバー

35 STRIVE アームカール 77 NAUTILUS ニーリングレッグカール

36 FREEMOTION トライセプス 78 NAUTILUS ラットプルダウン

37 STRIVE アームエクステンション 79 NAUTILUS グルートドライブ

38 FREEMOTION シーテッドレッグカール 80 NAUTILUS ラットプルダウン

39 STRIVE シーテッドレッグカール 81 NAUTILUS コンパウンドロウ

40 FREEMOTION プローンレッグカール 82 NAUTILUS トライセプスエクステンション

41 STRIVE プローンレッグカール 83 NAUTILUS バイセプスカール

42 ICARIAN 45°レッグプレス 84 --- ---



1.レッグプレス 2.ロウイング 3.ラットプルダウン

4.チェストプレス 5.アブコースター 6.ロータリートルソー

7.アブドミナルマシン 8.アブドミナルマシン 9.アベンチ



10.シットアップベンチ 11.シットアップ 12.オブリーフレクサー

13.45°ハイパーバック
エクステンション

15.アブベンチ

16.ショルダープレス 17.ショルダープレス 18.ラテラルレイズ

19.ラテラルレイズ 20.ディップス 21.チェストプレス

14.45°ハイパーバック
エクステンション



22.インクラインプレス 23.フライ/デルト 24.チェスト(ケーブル)

25.ラットプルダウン
(ケーブル)

27.ディバージングラット

29.ステップ 30.レッグエクステンション

31.レッグエクステンション 32.レッグプレス 33.マシンスクワット

26.ディバージングロウ

28.アシストチンニング



34.アームカール 35.アームカール 36.トライセプス

37.アーム
エクステンション

39.シーテッド
レッグカール

40.プローンレッグカール 41.プローンレッグカール 42.45°レッグプレス

43.スクワット 44.45°レッグプレス 45.ハックスクワット

38.シーテッド
レッグカール



46.マルチヒップ 47.バックエクステンション 48.アダクション
アブダクション

49.スタンディング
カーフレイズ

52.レッグエクステンション 53.チェストプレス 54.ショルダープレス

55.ロウイング 56.ラットプルダウン 57.ラットプルダウン

50.シーテッド
カーフレイズ

51.シーテッド
レッグカール



58.ダブルプーリー 59.ハイプーリー 60.ロープーリー

61.デュアルケーブル 63.フライ/デルト

64.プリチャーカール 65.ベンチプレス台 66.パワーラック

67.パワーラック 68.スミスマシン 69.ミリタリープレス台

62.インクラインベンチプレス



72.Tバーロウ 73.フライ/デルト 74.アダクション
アブダクション

75.インクラインプレス 77.ニーリング
レッグカール

78.ラットプルダウン 79.グルートドライブ 80.ラットプルダウン

81.コンパウンドロウ
82.トライセプス
エクステンション

83.バイセプスカール

76.プルオーバー


