
ベンチプレス（3台） パワーラック（4台） スミスマシン スーパースミスマシン

インクラインプレス デクラインプレス ミリタリープレス スクワットラック

４５°レッグプレス スクワットプレス フリーモーション
デュアルケーブル

タフスタッフ
デュアルケーブル

ハックスクワット プリチャーカール Ｔバーロウ ユーティリティーベンチ

フラットベンチ（２台） アジャストベンチ（６台） ダンベル（１ｋｇ～９０ｋｇ）



ハンマーストレングスチェストプレス ハンマーストレングス
インクラインプレス

ハンマーストレングス
ＤＹロウイング

ハンマーストレングス
ラットプルダウン

ハンマーストレングスショルダープレ
ス

4ステーション ケトルベル プライムアタッチメント

CYBEX  チェストプレス ＴＥＣＡ  チェストプレス ノーチラス  チェストプレス ストライブ  インクラインプレス

CYBEX
フライ•リアデルト

ストライブ    フライ•リアデルト FLEX  ペクトラルフライ FLEX  ラットプルダウン

ストライブ  ラットプルダウン ストライブ  ディバーシング
ラットプルダウン

ノーチラス  ラットプル FLEX  ケーブルラットプル



ストライブ  ロウイング プライム
ディバーシングロウイング

TECA  ロウイング タフスタッフ  ケーブルロウ

タフスタッフ  プルオーバー アシストチンニング
ディップス

ＴＥＣＡ  サイドレイズ プライム  サイドレイズ

ストライブ  ショルダープレ
ス

CYBEX  ショルダープレス ストライブ  アームカール ノーチラス  アームカール

FLEX  バイソレーター ストライブ  プッシュダウン スタートラック
トライセプスエクステンション

ノーチラス
トライセプスエクステンション

ノーチラス  レッグプレス CYBEX  レッグプレス プライム
レッグエクステンション

CYBEX
レッグエクステンション



ストライブ
プローンレッグカール

CYBEX
プローンレッグカール

ストライブ
シーテッドレッグカール

スタートラック
シーテッドレッグカール

ノーチラス
シーテッドレッグカール

ＦＬＥＸ  スタンディング
ワンレッグカール

スタンディングカーフレイズ シーテッドカーフレイズ

ノーチラス
アダクターアブダクター

CYBEX
アダクターアブダクター

タフスタッフ
マルチヒップ

ストライブ
ロウアーバック

バックエクステンション
(水平 • 45°)

プライム  アブクランチ アブベンチ アブコースター

ストライブ
ロータリートルソー

オブリフレクサー シットアップ（3台） レッグレイズ•ディップス



タフスタッフ
４WAYネックマシン

女性優先
ストライブ  チェストプレス

女性優先
ストライブ  ラットプル

女性優先
ストライブ  レッグEX

女性優先 ストライブ
プローンレッグカール

女性優先
ストライブ  ショルダープレ

女性優先
スミス/ハーフゲージ

女性専用
ブーティビルダー

女性専用
ダンベル(1～10㎏)

トレッドミル(10台) インクライントレーナー(2台) パワーマックス

XT-ONE(2台) ラテラルエックス(2台) ステップマシン(1台) クロストレーナー(2台)

アップライトバイク(2台) リカンベントバイク(3台） サンドバック
（グローブレンタル有）

ＩＶＡＮＫＯ
プレート•シャフト使用


